༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\\,81825584 /??2066/0///02/ 181 825586 
ཟཐ༡༩ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 8810] |[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1818[/0©[ 68{1371 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ ༽©680{1/©6 06[16/, 150 17[ 
$[., \[©6\// ༽0[1[‹, |¥ 10011, [.8./5 2006. 








ཤ་མ 


༈ འཛིན་གླ་ལྔ་པའི་ བདེབ་རིག་པའ་ཉན་བྱེད། 
¿23 





པཔ 


༨༨ 


༨ 


༤༨ ༢༨༤ 


གུ་ལྔ་པའི་སློབ་དྲེབའིག་པའེ་ཉེན་བྱེད། 


ཛིན 


` རྩ་འ 
། 





དཀར་ཆག 










རྒྱལ་དར་འགྲེལ་བཤད། 
རྒྱལ་གླྭ། བརྡ་དག སྒུ 
བོདྲ་ཡུལ་ངོ་སྤོད། བརྡ་དག . 
དབངས་ བསམ། བརྡ་དག 
བོདྲ་འི་ལོ་གསླར། བརྡ་དག 
བླསབ་བུ། བཀའ་རོབ། ་ 
བ སྒ - ˆ. 

སིི ་ 
བ།ལྔ་ཅེབ། བརད་དག 


༥༨ ༢༨༤ 


ད་ཟའི་གཙརས་བྲ་དུག ད 
བརྡ་དག ¬ ¬ | 
མཛད་པ་པ་གཿས། གཟགས 
ངི དི ག ༡༠༢་ 
ར་སད ལྒགས བརྡ་དག ༡༤༡ 
ཙིས ཆྲུ་ ༡༡༥ 
ནབ „7 
ྣ རདདག་ བརྡ་དག 
མ་འོངས་སྔོན་བྲསས། 



































2༢༧༡ 


&, 

་སཱེཿ ཐཱེ 

ོ་ བདགྭ་ས། དགག 

༨ སྒུབས་འཕྲི་ བཀའ་མོ། བ། ཁུ གཏང་ཡིག་འབྲི་དམེ། ༡༡༨༩ 

° བའི་ད ལེགས་བཤད་ལྔོན་དབང་། ༩༡༩ 
རཿ བརྡ་དཔོ 

༡༠ ལ་དོའ། 


ཡིག་གཟུགས་སྩོང་དཔེ། 
བརྡ་དག 


¡ ༡༡ །ས་གཱང་ཆེཞ་བླ་སྣང་པ། 
རའ བརྡ་དག 


རཱ 
གླེང་བརྲོད། 

༄། །ཆོས་སེད་ལུགས་གཉིས་ཁི་མངའ་བདག་བགོངས་རབས་མགོན་ཆེན་་ 
པ་མཆག་ག་ཡང་དག་པའ་དབུ་འད་འེག །བོད་གཞུང་ཤེས་འག་མྱི་ཁུབ་ཉན་ཁྲང་ 
ཞསྤ་བུགས་འགན་ནང་བཞེས་ཅིས། བོད་རིགས་ན་གཞོན་སློ དྲ་ཐཱགན་མས་ལ་བོད་་ཅུ་ 
སྐད་ཡག་གུས་གཙོས་ཆས་དང་། རག་གཞུང་སློབ་ཁད་བེད་སངས་དུས་བཅུཞྭས་བའ 
ལམཞས་རུམ་བཞན་ཤས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་སུ་སར་ཡོད་སློབ་དེབ་རྣམས་་ 
སྤེབ་ཕྲག་གི་ན་ཆོད་དང་འཚམས་པའི་བྱསར་བཅོས་དགོས་ལུགས་ཤེས་རིག་ ཚོགས་་ 
ན་བེས་དང་། འབྲལ འན་ནས་དདངསའཆར་ར་ངག།ལྐ་ེབ་ཚོགས་ 
ཆུང་ཆེད་སྐང་གས་སྔ་འཕྲས་སྔཞ་འགྲོ་ཞས་འཛན་ག་ཝ་པ་བརྒ་ཧྱ་སྤབ་དེབ་བྱས༢་བཅོས་ 
བྱེད་ཕྱོག སྭ་གསྔ་རོདཟ ཞྭ་པེ་སྭ་ཆྒོད པེ བས་མ་ ཐུབ་པ མས་ ༢ ག་ཐོགཞས་གོ་ < -~ 
བླ་མུར་དང་འཐེལ་བའི་ཡགྷཆ་གཞི་ཆར་བཞུང་སྟེ་འཛིན་གཱ་ཝཱ་པའི་སྤྲོབ་དེབ་འདི་བཞིཞ་ 
བོད་ཡག་སད་དགྲེ་བམས་པ་ཆོསྲ་ག གས་ནས་བྱསཿཞིབ་ཕཱུགས་སྦིག་བུས་པར། 

ལམ་སྟེན་ཆོགསྤྱ་ཆུང་ནས་དཔད་ཞིབ་ཟབ་ཞན་བྱགས་ཞིད་ཤེས་རིག་ལྡན་ཁང་ནས་ ་ 


ས་པམ་༧༣༤ 


༨ ༨-- ལ་ = -;༨= ༽ ༤༨ ` ལ ˆ 
ཁྱ་ལ་ ༧༩༨༨ འར་གཏན་འབབས་བྱུས། པའ།། ། ; 


5 ( ལ་མཧྟཱནཱ་ཚོགསྱ་ཆང་། 

ཤ༽རྩོམ་སྒེག་དྲང་ཚེ་རི་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 

༢༽ གཱ་གེའ་ཡེག་ཚངྡ་དཱང་གཞོནྱ་ཆུལ་མཚནྲ་བམས་པ། 

ན བོད་པྲག་ཁྱམ་སྡེའེ་བོད་དགེ་པདྨ་རྡོ་རྗ 

༤༽ ཧུནྲ་སུར་བེད་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 08 -- 

' *༽རྩེམྦྲག་ལས་བྱེད་ཀརྨ་སྨོན་ལམ།  ༢མོ་ ཆསས་བ་བསོད་ནམས་དོགྲ་གུབ། 
དཔར་རའང་མེན་གྷོར་བོད་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྲེས།། 

4 


སློབ་ཚ་ ༡ པོ། རྒྱལ་དར་འགྲེལ་བཤ ད། 





` /དབུས་སུ་མུན་སུག་གངས་ ཀྱིའི་བོ་བརིད་ཆགས་སུ་ གཞུས་པས། གངསའེས་ 
བྐམརབའ་ཞང་ཞེས་ཡོངསྲ་སུ་གསས་པའི་བོདྱ་ཆལ་ཁབ་ཆེག་པོའི པའ་ཡུལ་ གྱི་བཀོད་པམཚོན 
ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་འོད་མདངས་དམར་བྱོདག་འཕྲོ་བས།  སེ་དང་། མྱུ 
དང་། ལྔོང་དང་། ༽སྟོང་དང་། བྲ་དང་། དྲང་སྟེ་བོད་མེ་རིགསྱབ་ཕྱི་མོ་་ 
མྲེ འུ་གདུང་དྲུག་མཚོན། 
ཁྱུ རགསྱ་པུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་།, ཞམ་ ་མཁའི་ཁ་དོག་སོ་ཞག་སྤེལ་ བས། 
རང་ནས་འགོ་བའི འལྷ་སྲུང་དམར་ཞག་ གཉིསྱ་ཀེས་བསྟན་སྲིད་སྲང་སྒྱོང་གི ་འཕྲིན་ལས་ ་ 
གཡེལ་མེད་དུ་ བ་པ་མཚོན། 
གངས་འའྲེརེགས་ཉེམ་ཤར་ བའི་འོད་ཟེརྒྱ་ཆྭཁུབ་ཏུ་ འཕྲེ་བས། བོད་ལཝོངས་་ 


$ 


¬ 


སྱེའགྲོ་ཡོངས་ ཀྱེསརང་ དབང་ཆོས་ འཐྱོར་བདེ་སྱིད་ཀྱི་སྣ ང་ བར་གུསྙོམསསུ ་ལཇས་ སྤྱེད་པ 
མཚོཞ། 
| བ།ངས་རའ རེའ་ངོགས་ཨུ མ་འ ་འཇྲགས་ གདོང་ལ་ འབར་བ པབའི་སྡེདིཟུ ཟུང་ནམ་པར་འགྱངས་ 

པས།་ ཆས་སྲིད་ཐུང་དུ་འབྲེལ བའྱ་ཆུལ་ཐབས་ཆབ ་སིད་ཀུ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལསྔ་ནམ་ ་ 
པརྒྱ་རུལ་ བ་མཚོན། 

གངཞོར་བུ་ ཁ་དོག་ གྲ་སལ་ མ་ཝའ་འོད་འབར་ བམཚེས་པས། བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱེས་ རྟའཾ\ཏ སྐྱབས་ གཞས ་དཀོཞ་མཆག་རེན་ ང་ཆྡེ་རམ་ གྲམ གཙུགཏུ་ བཀུར་བམཚོན། 

སྒིདེ་གཉིས་ ཡྱི་ལགཏུ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ ཁ་དོག་གཉེས་ལ རྡན་ཞེག་བཟ ་བཟུང་བས། 
ལྷཧོས་དགྲེ་བ་བྱཅ་དང་ ། མཆཆོས་ གཙང་མ་བཅུ་དག་ཉིང་པོརྒྱ་གུར་པའིཡུ བྲ སྭ་ཟུང་བླང་ 
དརྱ་ཧི་རང་ཁྲམས་གྲ་ གཅེས་སྲང་ ཐྱེད་པ་མཚོན། ° 

མཐའ་ཝགས་ཁ་དོག་སེར་པོས་ བརྒྱན་པས། གསེར་སྦྱང་བ བཛོམ་ ་བུའ་སངས 
རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ང་ 'ཕྱོགསརྦཱས་ཆུ ཅུ མེད་དུ་དང་ཞིང་ཆུས་ ངཾ ཿ་མཆོན་ པ་བངས་ས།། 
ཞེས་པ་འདི གཞུང་གིས་གཏན་འདེདས་གནང་འདིམ་ཕྱི་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 


ཕྱོང་བརྡར། ་ - 
^ རྒྱུལ་དར་དབུས་ཀྱ་གངས་རེས་། གང་མཚོན་ཞམ། 
༢༽ འོད་མདངས་དམར་ པོ་དག་གིས་གང་མཚོནནམ། 
༢ རིགསྦ་ཅི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། ཞམ་མཁའ་ཏ་དོག་སྔོ་ནག་མེལ་བག་གང་མཚོན་ནམ 
༤༽ གངས་ལའ་ཚེ་ཞ་ས་ཉི་འོདྲ་བབ་པས་གང་མཚོན་ནམ། ་ ] 
“ཅེ སྣེདེ་གཉིས་ཉེས་གང་མཚོན་ཞམ། 


, ༥ གངནཤོར་བུ་ཁ་དོག་གྲུསུམ་ལྡན་འོད་འབར་བས་གང་མཚོནནམ། 
༧ སྡེདེའེ་ལག་གཉིས་བི་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱེལྭ་གིས་གང་མཚོནཞམ། 
༨༽ མཐའ་ལྷགས་ཁ་དེག་སེར་ངོས་གང་མཚོནཞམ། 


 གོང་གསལ་དྲ་བླ་ནམས་ཧི་ལན་འོག་ཞས་བཙལ་ཏྲེ་བིསླ་ཀང་འཐུས། 


བོད་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཁྱེས་རང་དབ ང་བདེ་སྱིད་ལ་སྤྱོད་པ་མཚོན། 
བསྟུན་སྲད་དམར་ཞག་གཉེསྤ་ཅི་འདྲིན་ལས་རྟག་ཏུག ཡེལ་བ་མེད་པ་མཆོན། 
འ༽ ༨ ཌ་ 

ལུགས་གཉས་ཆུབ་སྲེད་ཀྱ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན། 
བདས ཡོངསཀསཅུག་ཏུ་ཨཆོག་གྲམམ་གཙཙགུ་བཅུར་བམཚོན། 
བོད་མརགས་ཀྱི་པི་མོ་མེའུ་གདུང་དྲག་མཚོས། ་ 
ཆས་སྲཾད་ལུགས་གཉས་བླང་དོར་གྱེ་འང་ཁྲམས་གཅེས་སྲང་བྱེང་པ་མཚོན། 
བདྱ་ཆུལ་ཁ བཅེན་པོའ་ཡུལ་ཅུ་བཀོད་པ་མཚོན། 

ྐ -,, ༢༨ -༡¬ ¬ `€ ༤”- ¬) ༽ >, ༡༤༨༨ ༨ ༢ ༨༩ 
སཿསྐྱ་ཆུསྱ་ཅ་བསྟན་པ་ཕགས་དུས་ཀུནཏུ་དང་ཞངྱ་ཆས་པ་མཚོན། 


བོདྱ་རུལ་ཁང་ཀྱི་རྐྱལ་གླུ། 


བྷ སཱིདྲཞིའི་ཕན་བདེའི་འདོད་ཆུ་འྱབུང་བའི་གཏེར། །ཐུབ་བསྟན་བསྔྲལ་ ་ 
འཕེལ་ཞེརྦབུའི་འདོ་སྣད་འབར། །བསྟན་འགྲོའནོར་འཛིནྷ་རུཆེའ་སློང་བའི `; 
མགན། འཕནལས་ཅུའརོལ་མཚོ་ཆུས། རྡོ་རེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པས། 
ཕུགས་གུན་བྱམས་བརྩེས་སྒྱོང་། གཞུམ་བྐ་མས་དགའ་བ་བྱརུ་ཝན་དབུ་འཕ ང་ 
དགུང་ལ་རྲག །པཱན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའེ་མ ངའ་ཐངརྱ་ཆུས། བོདང་ལོངསྤ་ཆོལ་ ་ 
ཁ་གྲསུམ་སཱ་ཁོན་ལ་བདྱེ་སུད་ཆོགས་ལན་གསར་པས་ཁྱབ། ཆོས་སྲིད་ཊི་དཔལ་ 
ཨཞ་དང། ཐུབ་བསུག་ཁོགས་བཅུརྒྱ་ཧས་པས། འཛམ་བླེང་ཡངས་པའི་སྒྱེ་ཝ 
རྒུ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལྦོར། ྐཱ བོད་ལྔོངས་བསྟན་འགྲོའ་དགེ་མཚན་ཉི་འོད་ཀྱི་བ ཀྲོ 
ཤས་འེདྲ་སཱང་འབུམ་དུ་འཕྲོ་བའི་གཟེས། ཞག་ཕྱོགས་མུན་པའི་གཡུལ་ལས ” 
རྒྱལ་ཚུརཅིག། ། _ _ 

( ཏཱོ་འཛིན་བུ་རྒྱ། „ 


༡༽ བརྡ་དག 
ཀར་ཨུ་ཤུཞལ་ཟས་དང་།། 
་་ ་་ ་དང་།། 
ར་བ ར་དང་ན རད 
ང་མས བད་གེ་རེས་ ་པན།། 
རྒྱལ་ པའ་ ཞི་སྣ་སུ་ལ།། 
རུཞ་མ་དགཞི་རྭ་ཏུག་ ཨིན།། 
གུང་ ཅོ་བྱེད་པ་ ཤུ རྐྱང་ལ།། 
. ལྒུགས་པ དགཞིལ རྒྱུགས་ ཡེན།། 
བླཀ་ཤྭཾས་དྲགུཞ་བ་བྲཀལ།། 
བུ གིས་དྲས་ཞི་ སྨ་ིན། ། 
དུསལྭ་ས་བས་ཝ་ལ།། 
ཐུགས་ལ་མངའ་བཡམ་ ངའ་ཡིཞ།། 


སྦོང་ཚན། 
, ཀེ༽ གཤམ་གསལ་ ཏུགས་ཅ་ན་སྭ་བི་དག་ཆཞོར་བཅོས་ིས་ 


.ཌ༽ /; ཟླཕམས་ཅ་ཐགས་ལྷ་སཁོ། 
བཞ ཏླ་བཱམས་ཅདྱ་བད 


༡དེ 
༤༽ ཙི་ལིལ་གནས་དཀྲོར་འགྲོ། 
༥༽ པ་ལགས་ཀྲུ་གཟུགས་ བདེ་པོ་ཡོད། 
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ཁེ༽ གཤམ་གསལ་བར་ལྟོང་ཁ གཏུ་ཁ་སྟོང་ཇི་དགོས་ས་སོའ་མ རྡུགཞས 
བདམས་ཏེ་མཞོར་བར་བྲས ། 





བ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་དམསྦུ་ཚིག་སྒྲབ། དཔེར་ཞ། 
སྐོར་ =~ ལྷ་ཁང་ལ་སྲེརང་བསོར། ལྟ་བུ་བྲས། 
སི གླཱ་ ` ` ÷+ ° - „| ༨༨དཀདྲྲ་ྲ་ྲ 

_ ༢༽ བཀྲ་ 
༢ བྒྲགསོ་པོ་ང་-` 
༤ ཀུ་རོ་ཾ£ ` ་ 


༥༽ བགིའར་་༤་ ` 


+ ་ པ 
2 ཅི 
/ ---་¬ -~- -~¬~& -~@ 


, སློབཚན་ ༡ པ། 
བོང་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད། 
ཕྲ་ཡྲལ་བོད། ཡང་ཐོན། གངསའེ། བཀརེ་ 
ཞག་སར། སཱང་རེ། མྔཚོ། རྱཆུ། 
ཐའྱ་ཕད། གྐྷ་ཕུགས། ར་དགས། ཆོལ་ཁ། ་ 










རི „ "ཆོོ རྔ 
རུ 
ལཿ 
༩ 
' ༦༢༢༠ 


རྒྱནག་གཞུབཇྱོཞས་སུ་ཡོད། 


_ ཡཐའ་སྐེར་དུ་གངས་ཏེ་སེ་དང་། གངས་རེ་ཇོ་མློ་ཀུང་མ། རོང་བཙན་ཁ་བ་ཀར་ 
༈ གངས་ང་ཀར་ཕགྷས་ལསྔན་མྐྱ་ཧུལ་སྐགསར་ཆེན་སདྲ་ཐུགས་ཅནམི་ལོ་ཕག་མང་བར་ 
བཞུམ་མོུང་བའ་གངས་རྡ་དུང་གེ་མཆོད་རྟེན་བླམགས་པ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ། ས་ལ་མཁྲེགས་ 

༤ 


༢ ¬ ད་ང ༽ ང་ར ད༽ དས དས 
པའ་ བྲགར། མཛེས་ཤིང་ཡེདྡ་དུརོང་བའེ་མེ་ཏོག་ས་ཚོགསྤ་ཅིས་ཁེབས་པའེ་མྫོལང་སྤ ངར་ 
; 


རླ 


དང་། གཡའརེ་། ཞགསརེ་སོགས་མཐོ་ལ་གཟམ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་བགྲངས་གྱེས་མེ་ལབས 
་པ་ ཡོད 

ོང ཚོ་རོམཚརྒསདྲ་གགས་ཅན་ཡང་མཿ ང་པོ་ཡོད་པ་མུ་ཟད། གངས་ཏེ་སེའི་ 
ེ་ འགྲམ་མ་ཕམ་གཡ་མཆོན་སྲ་རུ་ བོ་ར་མཆག་ ཁ་ འབའ་སྟོད་མ ངའརསའས ས་དྭབུས་ 
གཅངྱྱ་ཧུདྱ་ཧཱ་གར་ཤརྱ་ཕོགས་དང་། ཆྩ་བུ་ཁ་འབབྱ་སྭ་ཧེཛསནསྦྱ་ཚགར་ཨུ་སྤའ་་ 
ཛྲོཾགས་དང་། གླང་ཆེས་ཁ་ འབབ་མཐོ་ལེངྱྱ་རཱན་པན་ཇབ་ དངཧཱིལ་མལ་ ཕྱོགས་དང་། 
སྨེད་ཁ་འབབལ་དྭགསྦྱ་ཆུད་པ་ པ་ཀེ་སེ་ཐནྲ་པོགས་བཅས་སྤྱུ་རུ་ཞེང་ ༽ དྲ་དུང་དེས་མི་ 
ཆད་མདོ་ཧངྱ་ཕཱགས་ཞསྦྱ་རམ་ཚྱིརཱ་ཝརམ་དང་། ཆབ་མདོའྱ་ཆུད་ཚྱུན་དང་ངོམ 
ཆུའངྩོམས་ཀཾ་པོཌ་ཡ་དང་། འབྲཾཆུ་མངོ་སཾངྱ་ཆུདྱ་རནག་དང་། མཆུ་ཨ་མངོའ་ 
ཕྱོགསནས་ རྒྱནག་ཁུལ་འབབ་པ་བཅསྦྱ་རཱ་འོ་ ཁོ་ར་དག་ཐམས་ཅད་་བེའྱ་བར་ ཁུངས་བོང་ 
ལ་ཡིན 

མདཿནུརི་མཐོལས་ གཅང་བ། རྨུང་ བསེལ་ཞེང་ཚད་པ་མེད་པ། ཆུ་་ 
ཞིམ་ ལ་ཟསླ་ཀེརོ་བྱངད་ཆེ་བ། .དུགཱམཱང་དང་དུག་སྦྲུལ། གཅན་ གཟན་སོགས་ 
ཁེ་གཞོད་འཚེ་ ལུང་བ། འཛམ་གླིང་གི གྲི ཡུལ་གཞན་ལས་ཁྲད་དའཕགས་པ་ ཡོད། 

ཡུལྱ་ཾརངྱ་ཐུང་ཐོན་སླེད་གསེར། དྲངལ། ཟངས། ཚུགས། ཞ་ ཞ་ཉེ ། རྔོ 
སལ། རྡཾཞྲེ། ཉིས་ཁྱར། ཤེལ་རྔོ། གཿ གཟཟེི། གྲ སཱུ། མཆང་རྡོ། གྲ དོ་ 
མཁྲིས། ཟླ་ཅེ་སགས་རེན་ཐང་ཆེན་པོའི་དངོས་རེགས རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་་ 
བ་དང་། གྲོ་སན་ཞས་གསུམ་དང་། བ་བོ། ། སོ་བ་སོགས་འབབ་རེགས་སྣ་ཚོགས། མལ 
རེགསནམ་ཨང་། མེ་ཏོག་ས་ཆོགས། ། ཇ་ཤིང་། འབབས་བུ་ཅན་དང་འབྲས་ཐུ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པའེ་ཤིང་རིགས་སྣ་མང་། བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་གྲོཾ་ཕུགས་འབྲི་གཡག །མཛོ་ཕོ་ 

ཨོ། རྟདེལ། ] ར་ལུག་སེགས་དང་། བདགཏུ་མ་བཟུང་བ་འབྲོང་། རྐྱང་། ཤྭ་བ། 
གནའ་བ། བྲ གླ་བ་སོགྭསའེ་དུགས་དང་། ་གཅན་གཟམ་ས་ཆོགས། བྱརེགས་འདྲ་ཨེན་ 
སོགསྤ་ཧུསྤ་ཕུག་པ་ཞིག་ཡིན། 
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ངེ་ཉཱརའཛམ་གིང་ནུངྱ་སིད་ཤོས་ དང་། རང་བཞེན་ ཞྱ་གི་ཐོན་སྐྱེད་བཟང“ ངཤོས་ ཡེན་ 
པཿའ་བེང་ཀི བདྱ་ཁྱཡུ ཡུལ་ཤུན་ཞིང་ཆེན་དུ་ངྱབེཞ། དྲབས་ ས་གཅང་དམ་ པཆོས་ཀྱི སྭ་ཅཆལ་ ཁཱ། 
མདོ་སེོད་མགེ་ནག་མིའེ་ཆོལ་ཁ། མངྩོ་སདྱ་བི་ལིངྷ་ཏའི་ཆལ་ཁ་ཞེས་ནང་གསེས་་ 
རང་རང་ཐེན་ཁུངས་ གཙོ་ཆེ་བའེ་སྣེ་ འེ་གནས་ དེ་གསུམ་ ཡོད། 

ཆུལ་ ཁ་དེ་གསུམ་ལ་ གནས་ཤ་རྦ་བུའེ་བོ བོད་རེགསྣ་ནམས་ཞེ་འཕགས་ བྭ་སཱུའ་ 
པས་གཟིགས་ (གྱི་གདུལ་བུ བྱ། ་འྲ་བག་ གཅེག པའི་མུནྭ་ཟླ། བོདྱ་ཆུལ་ ཁབྱ་ཀིཆབ་ 
འབངས་ཡུལ་གྱ་བདག་པོ་ངོམ་དེ་ཡེནུ། དེར་བརྟེན་ སྩེ་བོ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། མྩྱི་ཡོངས་ 
ནཡ་བཤདན། ཆོས་ལ་ ལ་དགུའཞིང་ཝིག་ལ་འཛེར ་འཚེམས་པ། ཤེས རུན་དང་ལ་ གཤེས་ ཀ་་་ 
ཌརྟན་པ། མརབས་སུང་ ཞེང་ པཔ་རབས་ལ་བརོན་པ། ' རཱི ང་ཆེའི་བསམ་ང པ་ངང་ གིས་སྒྱེ་་ 
བ། ལས་ལ་ བྱཅོན་ཞིང ་གང་ ཡང་འཇོན་པ པ། རྨབས་ཆེན་བྱིམེའེགས་ཤིག་ ཡིན། 

ཡུལ་མིའིའཚོ་བའེ་ཏེན་གཞི་ན། སོནམ་དང་འབྲོག་ལས་ཁབ་ཆེཞིང་། བཟོལས་ 
དང་ཆོང་ལས་ལ་འཚོ་བ་ བརྟེན པའང་ ཡོད། བོདྲ་ཡུལ་ཁིན་ལ་དགོན་ ་སྡེ་ཧཱོང་ ཕྲག་་ 
མང་བོ་དང་། གཱ་བཙུན་འྲི་ཕཱག་བརྒལ་བ་ཡོད།། 


གླུ་གཞས། 
ངརཔལ་ ཞི་ བསེལ ་ལྡན་པའིག གངས་རའི་ འེང་།། 
མཐའ་ལབུང་མོར་སྦེལ་ བའ་ འི་ལྟེ བ ཞྭ 
ཞོར་གཏེར་ཁས་ཕུར་བུར་གཏམས་པའ་དབུས།། 
མགོན་རྒྱལ་བ བའྲི ཡུངབསན་མཐོརིས་ གཞས། 
གཞམ་ཟླམ་པ་ ལ་འཁོར་ལྔ་ཅབས་ བྱྱརད་དང་།། 
ཅུ རས སྭ་སུམ་ པ་ པདདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱར 
`. རྩི་རམས་སུ་བཀ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱསདསགས།། 
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ངོསཚར་ཧེ རྒྱ་སག་ བཀསརབ་ཏུ་ཕྱུག ི རཱ 
ཤིང་སྭ་ལ་རྒྱས་ པ་འྲ་སཊ་ གྱི་ལྔེངས།། 
ཆུ་དྭངས་ བསྲེལ་ཡུན་ལག་ བྒྱཧདྲ་ཝན་འབབ།། 
ཆའཛམ་གླེང་སྩྱི་ཡི་ཆོས་དང་ནོཌ།། 

ཡངས་ངང་གིས་འདྲུ་བའི་ཆད་ཆོས་ཅན།། 


གྱབས དཀན་མཆུག་ གསུམལ་ ཡེད་ཆེས་པའེ།། 
ཆུ མ ཞམས ཀྱི གངང་ས་ ས་དེཡ།། 


མེ་ མི་ཡརབས་ཞེ་དུལ་ བག་ དྲ་ཧག། ། 
ཞོར་མཁྫོ་རཱའི་ལངས་ ཡྩོད་འཛིད་པ་མེད།། 
སྭེང་ལྷ་ཡུལ་ས ་ལ་འཕོས་འདྲ་བའི། ། 
དཔལ་ལ་སྭ་གི་ ངུ་པའི་ཞིང་ ཁམས་དེ།། 


ཆྭཱ་ཕྱཞ་ལཾས་གཟུ གཡསྦ་བི་ གྲངུལ་ ཞིང་ངང་།། 
བད་པྲེ ལུ་ཚའེ་རིགས་ བཞེའ་ རྒྱད་པ རྣམས།། 
ཡིད་གཅིག་མཐུན་མདུད་རྨུ་མཐིག་པར། 
མགོན་བསྟན་འཁིནྱ་རམཚོའི་སྐུབས་འ འོགོ་ཏུ།། 
རང་ངབང་ ག་བདེ་དགས ་འཚོ་བར་ང། སེན།། 
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ཕྦྱོང་བརྡར། 


ཀ༽ བརྭ་སེངྒ་རྔ་མསྦ་སཱ་ཁྭ་སྐོང་གང་དགོས་ས་སའིམ ཇུག་ཞས་བདམས་ཏྲེ་བས། 
༨ ༨ ྦ ༢༨ ༨ གངས་རེས་ 
༡༽ བདྲ་ཡཱལྭ་ས་མཿབྲར་ ` ` ˆ  ་ ་ ` ˆ ˆ བསྐར་ཡད། ཧང་རེས་ 
དམའཡོས་ 
༢༽ བོདྲ་ ༥ུལ་ནེ་འཛམ་གླེང་ཞང་ ་ ˆ ་ ° ` ˆ ** ༡ ཡིན། མཐོ་ཤོས་ 
པ ད་ཤོས་ 
འབོད ཡཱལ་ཞིའཛམ་གླ ང་ནང་ ་་ ` ་ ་་ ˆ གྲས་ཡེན། གསི ( 









ཡི བོད་ཡུལནི་འཛམ་གླིང་ནང་གཉེར་ཁ་ ༠ ་་གྲས་ཡེན། 
ཤ༽བོད་མེ་ཕལ་ཆེ་བཞེ་གཤེས་ཀ་ ་་༨ˆ ༤ ཡོད། 

ཁེ༽གཤམ་གསལ་རྣམས་ལྱུ་བསྫི གས་ཏེ་ཚིག་སྒྲབ་བཟོས། 
ཚིང་ཁཱ་ ཚིང་ཁཱ་ དྲ ཐ་བ ཱ - པ 


_གངས་ 
ཟག 

ནག་པོ རེད། 2 
རོ 


དཀོར་ཁོ་ - - - - - - 
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ག༽ གཤམ་གསལ་དོན་དག་འབིགས་པྨ་རུམས་ལ་འགྲིགས་རགས་ ༤༤ དང་། 
ཞུར་བརྣམས ་ལ་ཞོར་ ཅགས་ × འབྲ བྲི་དགོས། 
༡ ཡུལ གྷི་འཚེ་བོའརུན་གཞི་ཚོང་ལས་ཁོཿ ཁོ་ན་ཡེན། 
ཨུལྱ་བི་འཚོ་བའེ་ཉིན་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཡེཿ ོད། 
༢ བོད་མི་ མི་ནམས་ འཕགས་ ཿཔ་སྨྱུན་ལས་ གཟེགས་ཀེ ཀྱེ་གདུལྱ་བ་ཡྤྲིག། 
བོད བད་མ མུ་ཡངས་ཇཾགས་ཆོས་བེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡེ ཡན། 
དྲག 


ངེ གཡེནྷ་ཅ་ ཁྱད་ཆོས་གཡས་ཞས་ བཙལ ཏེ་བྲེས། 





ཅྱ་མིངྷ་ཙོར་ཆོལ་ཁ། 







ཡོངས་ཆོགས་བོདྲ་སུལ་ཡིན། 
མགོ་ཞག་མེའཆོལ་ཁ། 
དྲམ་པ་ཆས་ཀྱ་ཆོལ་ཁ། 
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༣ བརྡ་དག། ་ 


བརྡུང་བའི་རྔཤི་ར་རྔ་ལྭ། 
_ གཱངསྱ་ཀྲི་ཝ་ཞི་ལྭ་ཝཾ་ཡིཞ།། 
གང་མས་ མཇངགས་པ་མ་མངགས་ལ།། 
_ ཝགས་འདྲེན་སགས་པ་ས་ཝགས་ ཡིན། དྲ་ 
་ གོང་མའྱིདང་ཞེ ་དྲ་དང་ལ།། 


_ཕྱང་གླང་འཇོམས་པ་ག་གླུང་ ཨིན།། 


དྲང་དུ་མཇལ་བ་མ་ མཇལ་ལ།། 
དུ་ལོན་འཇལ་བ་འ་འཇལ་ 'ཡིཞ།། 
འབྲ་ཡ་ ་གོཤི་གྲ་གོ་འ གྭཾ་ལཱ།། 
མེ་དང་ཉེ་མད་ དྲེ་ཡིཾ་ན།། 
༽ཤིང་ གི་འཁན་ ངཔ་འ་འཁན་ལ།། 
མཁན་ པོ་མཁར་རྗོང་མསའཕུལ་ཡ ཡྐཀ།་ 


ཕྱོང་ཚན། 
གཤམ་གསལ ་ཆ་རྣམས་ལཚེ བ་པས 
ཀ༽གཤིམ་གསལདག་་ནམསའཚིསསབ་དྲས། 
སམཁག།་༤ 2222 .- ་ ། 
༡༽ རྲཾ།  *~ ` ` ˆ - - - - - - - - -- - ¡ 
་༽ འཇལ། `~ ˆ ˆ ˆ - - ` - - - - - ] 
༥༽ མཇལ། - - - - `. 
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བེ༽ གཤམ་གསལ་ཆམས་སྒྲ་གདངས་བསྡུར་ཞས་མེ་མཐུན་པྨ་ནམས་འེའུ་མེག་ 





ན་མ པའ ` ༢-÷„ ༤༦ ˆ ,༨ པེ རེ 
བེ༽ གཤམ་གསལ་ཐར་སངྷ་ནམསྤ་སུ་ཁྲ་ཀང་གང དགས་གང་གསལ་རྔའ༢ག༧ག 
ནས་བཙལ་ཏེ་བྲས། 


༡༽ ལག་པ་གཡས་པར་མཛབ་མ་་་་་་མཨོ། དྲ། 
འི >, ༣༨༨༨ 3 22 - - ˆ - - - ཡེ 
༢༽ ཁམ་ཞས་པྲ་དབའྱ་ཆུ་ བསན 


༧༽ བླ་མའི ` ` .དུ་ཕྲུག་འཚལ་བ་ཡིཊ། 
༤༽ བླྨ་མཿ „ " * ” * ` དྲུ་སླཝ་པ་ཨན་ 
༥ ཁྲོམ་ཞས་ ་ ་ ` ཞཾང་ཏོས་པ་ཡིན།„ 


18 


སློབ་ཚཞན་ ༢ ་པ། 


དྭ་བངས་གསལ། 
ལྔོན་དབང་ལས། དྲ་བངས་བ ་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ བྲོརུ།། 
བྱེད་པ་ ཨཱ་ ཨུ་ཨེ །ཨེ་ཨོཾ་བཞེ བཞེ། ། 
དཨལ་བྱེད་ ཀ་སོགས་སུམྱུ་ ཡན།། 


ཞེས ་ང་རོའིནྣམ་ པ་ཅནྱ་ཧིཆགས་ བཞག་པ་དྭབངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་ བར་བྱེད་པའེ་ཡེ་གེ་ 
ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་དང་། 
རང་ གྲོགས་དབྱངས་དང་སྱར་བན། རང་གི་ གི་བརྗོད་དོན་ གསལ་བར་བྱེད་པའི | 


ཆ་ཞས་བཞག་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ 
ཀ་ཁ་ག་ང་། ང་ཆང་ཉ། 
ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བྲ་མ། 


ཙྒ་ཆ་ཛྲ་ལ། ཞེ་བའ་ཡ། ༨ 
༢ལ་ཤས། ཧ་ཨ། བཅས་མུཧུ་ཡན། 


, ཤདབྱངས་ 'བཞིའི་ འི་དཔེར་བརྗོད་ཤི། 
ཞེ ཡིར ་དང་རྩ། ཅུ༔ཆུད་ ནམས བྱས། 
སྨིརྡཾ་ཙྭ་རེ་མཆོང་། ཀྲོང་ཀྱོང་དང་ཀྱོག་གློག་ ། ཟེར་བྷ་ལྟ་བུ་ཨེན། 
པ་སལ་ བྱེད་སུམ ཅུའི དཔེར་ བརྗོད་ཞེ། 
ཁང་པའི་ཀ་བ། ར་དྭགས་ཁཤ ། . 


ག་གཡྩོགས། ངྲ་ལ་ཡོད། 
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ཧཱ་གབྷཱས། ཆལ་བཞག། ཇཱ་མང་ཉེས། ཞཱ་ཤ་ཟ། 


ཏུ་ལྷ་སཞ། བྱ་མའ་ལུས། དྲ་ར་འབྱུང་། ཨ་ཚ་ཡེ པེད། 
པཱ་པུས་བླམས། ཕུ་མ་བཟང་། བྲ་བའི་ཤེང་ ! ° ཤཱ་ཧེ་ བོད། 
ཧིའི སཞས། ཚུ་བའི་ཡུལ། ཛྔརེ་ཛྲ་ར ལྤ་ཞཱ་གྱོར། 
ཞྭ་མོ་ཕུད ཟཱ་མ་ཟ། ཤརྲིའུ་རེ། ཡ་མཞྭ། 

རྨ་ཤ་ ཡེ ལ་ཁ་བྱིཞ། ཤྭ་ཁྱབས། „ ཧུ་ཆརྒྱཆེ། 


༢༨ 


ཧྱ་རེ་ུ་འེ། ཨ་མའི་བུ `དང་ཤཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ཡེན། 


རྗེསའཇུག། 


ལྔེན་དབང་ལས། གང་ད་ན་བ་མ་འ།། 
རལ་སྣུ་ནམས་ཇེས་འཇུག་ བྱར།། དཱ 
ཞེས་ གང་དྲ་ཁུ་བྲ་མ་འྭ་ར་ལ་ས་བངུ་ པོ་འདྡིན་མས་མང་ གཞིའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ་ ་ 
རྗེས་འཇུག་ག་ཡེ་གེ་ཡན། 
རྗེས་འཇུག་གེ་དཔེར་ བརོོད་ཞྲི། 
བདྱ་ི་བདྱག་པོ་བོད་མི་མང་རྙེད། 
གཞྱའ་ལྭ་བྭོབ་ཐང་ནྭས་ ཨཱ་ཡང་མེད།་ 
མཐའ་མྱར་རྒྱལ་ ཁ་ཐོབ་ ངྱེས་ཡི ཡུན། 
ཞེས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


=± ང་འཇུག། ། 
ལོན་དབང་ལས། ད་དང་ས་གཉིས་ཡ ང་འཇུག་སྟེ།། 
; དྲ་ནཱནར་ལ་གསུམ་དང་།། 
ཟུ སྐའ་གང་བ་མརའཐོབ།། 
ཅེས་ཆེས་འཇུག་ད་དང་། ས་གཉེས་རེས་འཇུག་གྷི་ཚེསྱས་ཡང་བྱསརའཇུག་པའི་ ་ 
ཡང་འཇུག་ཡིན། 
ཅེརྦ་རུལ་ཞ། ཡང་འཇུག་ད། ཆེས་འཇུག་ན་རལ་གསུམ་བྱེ་རྗེསསུ་ 
འཇུག་པ། ཏ 
དཔརན། སློབ་ཕྱོང་ལ་རྟུགཏུ་བརྗོནདཱ། 
མྲ་དུནྲ་གལ་གང་བུ་གཅད་ཏྱ་བུརྦད། 
ཡག་ཚད་ཨང་དང་པར་བ་དགའ་བླསལྡད། ལྟ་བུ་དང་། 
པཔང་འཇུག་ས། ཛྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞིའི་རྔེས་སུ་འཇུག་པ། དཱ 
དཔེརན། བོད་རིགྱས་ཡོངས་གི་ཐབྱས་ཤེས་ན་སྣས། ལྟ་ཐུ་ཡེན། 


སྔིན་འཇུག། 


༨ ཁྗཞ་དབང་ལས། གད་བམ་འ་ཝེགཱ་འཇུག ` ཌ - 
ཧེས་ག་ད་བ་མ་འྭ་ཝ་མིང་གཞེའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཨིན། " མིང་ 
གཞིའི་ཛྔོན་དུ་འཇུགྲ་ཚུལ་ན། ; ' 
དངེར་ཞ། གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ལག་བསམ་མཁས་པར་རཇོམས། ༡ 
ལྟ་བུའོ།། ་ 
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ཏལ བ་ 
༢༩་༡༢ལ 


®~ 


དབངས་གསལ་སྐར་སྦོང་བརྡར། 

ཀ༽ གཤམ་གས་ལ་དི་བན་མས་ལ་ལན་བིས། 
༢༽ དྭབངས་ཀིདོན་གང་རེད། དབངས་བཞིའི་དཔེར་བརོད་བྲིས། 
༢༽ གསལ་བྱེད་ཅི་དོན་གང་རེད། གསལ་བྱེད་སུམྱརུ་གང་དང་གངའེད། 


ཁ༽ རེབ་མིགསོ་སོའི་ཡི་གྡེ་ནམས་སྨྲ་གདངས་སོ་སོར་ཀོག་ཤེས་པ་སྦྱོངས། 






བ༽ གཤམ་གསལ་རམས་ལ་ཆིག་སྨྲབ་ཐུང་ཐུངའེབྲེས། 
༡༽ ཀཀ ~<  ]-ˆ-ང༨`༨-ཏཏྣ- དད 5--། 
༢༽ བཀའ ། 
༡༧༽ ཅུ་ :~ ` * ` “ * ¬ * ¬ - ¬]. ‹ ` - ` 
༤༽ བརྔའ་- ། 
“༨ ཏཿཱ ། 
-, ༦༽ གཏའ་- ༢ » ¬ › ¬ ‹ ། 
“ནེ པང་ ` `` ི 
། 


༨༽ དཔའ ` "༡༨ ° - - - - ° 


སྔོན་འཇུག་དང་ཇེས་འཇུག་སྐོར་ 
ད ཕྱོང་བརྡར། 
` ཀེ༽ བཤམ་གསལ་དྲི་བླརམས་ལ་ལན་བེས། 
༡༽ རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གང་རེད། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ག ངུ་དང་གངརེད། 
༡༽ ཨཱ ང་འཇུཊ། ་གི་དོན་གངརེད། ཡང་འཇུག་གཉས་བ ང་དང་ག ང་རེད། 
ཁེ༽ ད།ཤམ་བས། ལ་མེང་གཞི་རྣམས་ལ་གོ་དེནལྔ ན་པའྡི་ཇེས་ འཇག་རེབིས། 
ཐོ 






བདམས་ཏྲེངིས ། ' 





ང༽ གཤམ་གསུལ་རྩེའུ་མིག་ནང་གི་མིང་འདྲིམས་འོག་གི་བར་སྟོང་ 
ཁག་ཏུ་མཞོར་བར་བྲེས། པ་ 





༡༽ རྒྱ་མེས་བོད་། མོངས་ ཚྫཾགས་ ་ ་ ``` ་ རེད། 
ཟི 
ཀ༽ ང་ཚོ ་ བྱས་ཞས ས་མ་ཝད། 
ཐོ བོད་ལྭ་སིད་པའི་ཉི་མ་ ་་ ་ཤོག །ྩ 
ཛྷི པའ་ལས་དོན་ལ་ ་ “བྱེད་དགོས། 
ཅེ བོད་མི་ ་ ` ཟུ་མཁན་ གཅིག པ་རེད། 
སི གྲེགས་པོ་ཁུག་གྱོག་ཞང་ ་ ` ་ མཐོང་བྱུང་། 
ཞད་པ་ལ་ ་` ་ ་` ་ ` སྲཞ་རེད། . 
༩ རྨ ངཔའ་ ་ ལྭ་སཞ་ བཅོས་ བཞང་ ། 
དྲ བོད་འགས་ ་ ` ˆ མྱུ ་མཆེད་རེད།་ 
༡༠༽ རྒྱདམར་ ' ` `.° ° བོདེ་ཞྲས་རྒྱུགས། . 


ཧྱ བགཤམ་གསལ་ བར་ཏུངྡ་རཾམསྭ་སྭ་སཾན འཇུག་ག་ ད་བ་ཡ་འ་ཝ་གང་དགོཔ་བྲེས། 
༡༽ གངས་འའི་མདེག་ཞི་ ཀར་པོ་རིད 
་ ཉེས་ གྲོགས་པ་ཡན། 
ཧཱ ནམ་་ ་ཁའ་སྔོན་པོ་འྲེད། 
༤༽ ཨལེ་་ .བར་ཞས་ཤང་འཚྲགས། 
༥༽ བོད་ཀྱི་་་དག་པ་པོད་མེ་ཡིན། 


༢བརྡ་དག། 


དུས་ལ་འདའབ་འ་འདའ་ལ།། 
ལུང་ པའམདའ་དང ང་འཕྲེན་ པའི་མདའ།། 
མ་མདའ་ཡེན་ པ་ཤེས་པའ་བྱ།། 
གཞམ་གྱི་ཟླ་བ་ཟླ་ཐཾ་ དང་།། 
ཟློག་ པ་ཟླུམ་ པོ་བ བབཅས།། 
ཟློས་ པ་ བ་སོགས་ ཟ་འ། པ་འདགས།། 
ཀ་བ ཆུ་ཟུང་སཾགས།། 
ཀཆླུང་ཡན་པ་ཤས་པའ་བྱ།] 
སུ་བདགླ་ཀཱ་ཤི ཀལ་ལ 
ལཞ་ངའ་ཀྨ གླ གྲེ་ཡིན།། 
དཞ་ངས་ བླམ་བ་ས་ བླག་ལ།། 
བ་ཡེས་ འབུལ་ བཤེས་ པའ་བ།། 
གྱོང་ཚན། 
ཀེ༽ གཤུམ་གསལ་ཅུགས་ཅནྷ་དམསྦྱི་དགྲ་ཆ་ཞོར་བཅོས་ཅིས 


ཤ༽ དམག་ ཨྭེ་ཟཱ་འབྱེར། 
མ༽ མག་ིསམྡ་གའཅེར། 
པི བད་ཀླི་བུ་གཞས་བཏང་། 
གྲོགས བོ་རན་པས་ ! 
༽ྲེ སམསྦ་དན་སོག་གཱ་བཏང་། 


¬ ༨ 
ཁེ༽ གཤམ་གསལ་མིད་དང་ཆིག་སྨྲ་བརྣམས་ད བོད་བྲས འབྲ་ཐུབ་པ་གས། 


ཤ འདའ། 
ˆ མདའ། 
༣༽ མདའ། 
༤༽ ཟློབ། 
༥༽ བླཾ་བོ། 


༦ ཟློག་པ། 


་༡༽ ཟླམ་པོ། ༤ 


༨ ཟློ་བ། 
༩༽ ཟློས་པ། 
༠༢ ཀླུང་། 
༡༡༽ ཚུ་ཀླང་། 
ཤད ཟབ 
༡༣ གླྲ། 
༡༽ ཁིན་པོ། 


༧༢ བླམ་བ། 


= །ཁˆ 


|“ ༠༤-` 
༤ 


„{ 
° 


- ལཱོཾབ་ སཐཾ་སྱིང་བཱ་ གཱིཾ་དུས ་འདའ། 
ལུང་པའེ་མདའ་ལ་ཕྱིན། 
མདའ་བརྒྱབས་ཞས་རི་དྭགས་བསད། 
བཞམ་ལྭ་ཟཱ་བཤར། 
ཁོང་མོའི་ཟླ་ཁོ་རེད་། 
དགའ་ཞསྣ་ཟོག་པ་བྱཆབ། 
ཆས་བྱཧདྨ་ཟཱ་བླ་ཟུམ་པོ་རེད། 
གཞན་ལུ་ཟཱ་བའི་གཏམ། 


༠ཟློས་པའེ་གར་འཁྲབ། 


གྷཛུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ། * 


*- ུ་ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཆོར་འབབ། 


ཌལླུ་རྣམསཞར་ཐུས་ྱུག ] 
གླུ་གཞས་ལ་དབྱིངས་ཞུགས། 

ངྱ་ཆུལ་པོའི་ འི་ཟློཞ་ཿ ངོ་ཡེན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་བླམ་ཐ་ནམ་ཡང་མེད། 


¡ སེབ་ཚན་ ༤ པ། 


བད་ྱིལོ་གསར། 


ལོགགསར། ཁ་ཟས།་ དྲགྲུ་ཐུག ། 
ནད་ར།ཁུ། ཆུ་ཡུད། . འབྲས་དཀར། 
གསོལ་ཧྟེན། ལུགས་སྲལ། བསངས་གསོལ། 


ལོ་གསརནི་སྦྱིར་བཏང་མེ་རེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དགའ་བའ་དུས་སྟོན་གལ་ཆེ་ཞིག་ 
ཡན། དུས་ཚོད་སྔུ་ཕྱི་བྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་ཕྲན་བུརེ་ཡོད་ཞའང་ཅ་བལེལོ་ 
གཅིག་གི་དུས་ཚོད་རརབུང་ལྭ་བད་པར་ཡེད 
ང་ལྭ་ཁུད་ངའ་ 
རང་ཅག་བོདྱ་ཡ་ལོ་གསར་ན། ཞིང་པ་ཆོས་སོདམ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱེས་ 
ད་ས ༨ ༦ ༨ ༨ 
བོདྨ་ཟཱ་བུུ་གཉིས་པའི་ནང་སོན་དུ་གཏོང་སོལ་ཙམ་ལས་ཡོཐས་གགས་ཞི། ཝྲི་ཟ་གཟའ་ 
གཱར་རྒྱ་ཕྱོགས་དང་། རྩ་ཤང་གསའ་དུ་ཁ་འཇུས་པ་སེགས་ཀྱ: ; ་ལ་བརྟེན་ཞས་ -. 
དཔྱདྨ་ཟཱ་ར་བ འམ་བོད་ཟཱ་དང་པོའིཚེས་གཅེག་ལ་ ལོ་ག སར་ངོར་ འཇི ་བྱེད་སྲོལ་བུང་བ་ -, 


ཡན 


2 


¬ ༨ ༨༨ =. ༽ ~= 

དེར་བརྟེན་མིནྤ་ཅུད་ཞས་ལོ་ ད།་སར་སྱ་ཆད་དུ་ཁ ང་པར་ཞཞྲ་ཏ བ།ཏང་བ་དང ་༽། འཞྲཾང་ 
མི་རྣམས་ལྱ་ཧོན་གོས་གསར་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟོབ་སོགས་གྲོ་སྲིག་དང་བཅས། བོད་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྔ་དོར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅདྱ་བུབས་པའི་ 
མས་པ་དང་བཅས་ཁྱིམ་གྱི་མྱི་ཧྲ ང་སྟེང་འོག་བར་ག སུམ་ག དྲ་ལིས་ག ཙོང་ཞིང་ པེ ད་དུ་འོང `; 
བ་བུས། ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་དྭགུ་གཏོར་དང་དྲག་འཆམ་མཆཇལ་ རྒྱུ་ཡཡོད། དགོང་དྲོར་་ 
དྲག་ཐུག་ཅེས་ཐོ་དང་འབསུ། འབྲུདདང་སྲན་མ། ཤ་དང་ཚལ་སོགས་ཟས་སྣ་མང་པོ་་ 
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འཛོམས་པ། བགརིལ ་ཞང་རྲོ་དཀར་དང་། སེཝབ་ སོགས་བཟང་ངའ་གྱི་ རྟགས་སྣ་ 
ཆོགས ་ལྲས་ ང་འི བདྲ་བུག་ བསྐེལ ་ཟས་ ནང་མི ་རྣམས་ཐུག་ ཁྲུལ དུ་འཁོད། བཞེས་ 
ཐུག་བཞེས་ སྐབས་ བག་འིལ་ཞང་ ངང་བཅུ ་པའི་རོ་ དོ་དཀར་བུང་ན་སེམས་ པ་དཀར་པོ་དང་། 
སལ་ བྱ་བུངན་སེམས་ནག ་པོ་མཚོན་པའ་རྟགས་ ཡེནྲ་ལུགས་སོགས (རྩེད་མོའིསྐད་ཆདང་། 
གངྒ་ཡཾ་ མ་ཁ་མཚད་བྱེད། མཇུགཏྱཱ་ཐཱག་ཐཱག་དང་མཉམ་དུ་གད་ སྙེགས། གླུད་བཅས་ 
ལམ་ ཀྱ གྱི་བཞི་མདོར་བརྫངས་ཤིང་། ཤིར་སྙིང་ཟློག་སྱུར་ གྱེས་བཀྲ་མེ་ཤེས་ ང་ནམས་ཞེ་ ` 
བའི་ཐབས་བེད། 





: ་མཀ ༦7%@©. .. ⁄ ཿ རྡ? ནྡ ༽ འ ཊ་ ཟེ 


བདླ་ཟ ་དཅུ་ གཉེས་ པའིཚེས་སུམཅཱའྭ གཞམ་གང་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ཉེཞ་ 
མཆོད་ཁང་གི་ཏྟེནྱ་གྱི་དང་དུ་ཡུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་། , ཁ་ཟས། ཕྱེ་མར། 
ཆང་དུདྭ། ཁྗཾང་ཕུད། ལུག་མགོ །གཞན་ཡང་ཞེརྡ་ཆུས་ང་ མར། འབ་ 
སྣ ཤིང་ཏོག །མངར་ཆགོགས་ཨྱི་ཕུད་ནམས་སྡེར་ཁྭ་མིག །དེ་བཞིཞ་དུ་ནེད་་ 
གྲ ཏུ་གདྲནྱ་ཐིག་དང་། ཐབ་ཚང་ཞང་དུའང་སྡེར་ ཁ་སྟབས་བདེ་རེ་སྒྲིག །ཐབ་ 


༢ ༢༨ ༢༨/༩༥༤- 


ཆང་ གྱིརིག་ངོས་སུ་ཐེ ཁྱ ཡི་ཞིབྱ་ཅུ ཀྱིས་ བཀ་ཤེས་ ཏྟ གས་བྱ་ཆད་དང་། འ. ད་ཨན་སྣ་ལྔ་ གསྱབུ་ 
རིམ་ མོ་དཀར་ཐིག་བཀོད། 

བོད་ཟླ་ དང་པོའཆས་ གཅིག་ཉིན་ཞོགས་པ་ཚམ་ཀུན་ལས་མ་བ་ལངས་ཏེ་ཁུས་ 
ཀྱི་བྱབཚར་ནསྐྱ་ཆུཊ་གོས་ གཟབ་མཆོར་གོན། ཏེན་འབྲེལ་བུ་ཆེད་དྲུ་ཆུ་ཕུད་བངས། 
རྟེན་འབྲེལ་ གྱིང བེལ་ གཏུམ་སྨ་ཿ བའེ་འབྲས་དཀར་བ་ བཟའ་བཏུང་ གིསཆེམ་ པར་བྱེད། པ་་ 
མས་ ་གཙོས་ པའིཞངམ་ ཡོངས་ རྗཾགར་ །བཞུགས་ གྲལ་ དུའཁོད་ དྲ་བོ་ས་ ་༥་ ཡྱི་མར་དང་། ཆང་ 
ཕུད་སོགས་ཐུ བུད་གཏོར་དང་ བཅས་ བདྱེ་སྱིད་ཡུན་སུམ ཆོགས་ པའེ་ དཀོན་མཆོག་ལྷ་སྐོན་་ 
འདེབས་ བྱེད། གསལ་ ་ཇ་བསྲབས་མ་ །'དང་། གྲོ་མ་འབྲས་ 'བསེལ། ཆང་སྐེལ། གོ་ 
ཐུག ༈གསོལ་ཚགས་སོགས་རོ་བྱརུའི འབྱཅུད་དང་ལཝའན་ པའེ་བཟའ་ ༢་བཏུང་ གི་རེགས་ སྣ 
ཆོགས་ལ་ལཿ ལངསྲ་པ སུ་སྤྱོད། གེང་པ་ ཁུམ ་མཚེས་དང་། མགྲོན་པོ་སེགས་ལའང་ ཕྱེ་མའ་ 
དང་། ཆང་ཕུད་བཏེགས་ ཏི། བཀཤིས་བདེ་ལེགས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ནྲ་ཡ་ བག་་ 
ངོས ཁམས་བཟང་། །གཏུན་དུ་བདེ་བཐེང་ པར་ཤིག །དུས་སང དུས་ཅི་ད་ཚོད་ལ་ཞལ་ཁ ཁྭ་ 
ར་རུ ཡོང་བཤོག །ཅེས་བརྗོད་ དེ་བྲཀ་ཤིས་ པ་འིརྟེན་འབྲེལ དང་ ཇཆང་འདྲེན། 

_ ཅིད་མོའི་རགས་སྣ་ཚོགས་ཿ དང་། རང་དྲོ་ཀླུ་གཞས། གླཾཉྙིེ། པ་ཝང་། གླང་བུ་-་ 
སེགས་བཏུང་སྟེ་དགའ་སྐད་བྱེ བྱ་བ་ལ། ་འཇུག་ཅང་ | གཞགན་ཡང་མབུག་ ངཔ་འི་ གཉེན་ དང་། 
དགའ་ བའྲུ་གགསྣ་ནམས་ལ་གསོལ་སྟོན་འཐུལ་བད བ་དང་། ་རྐལ་འཐ འབུལ་ བ་སེགས་མདོར་ 
ན་ཆས་གཅག་ཤས་ གྲསུམ་མམ་བདྲུན་ག་ བར་དུ་སྔོ་མྱ སྱད་གྱི་འ ་འཚོ་བར་ལོང་སྲ་། སུ་སྦྱོད་པའ་ལོ་་ 
གསྲ་བ་ གཏོངཚུལ་ཕྱུབ་ཤད་ཙམ་ དང་། ཧྱིབྲག་དཔ་ལ་འབྱོར་བཟང ་ཞན་དང་། ལུང་་ 
ཙན་སོ་སོའ་ལུགས་སྲོལ། གཟས་ ་གཤིས་འདད་མེན་དབང་གེས་ ཁྱད་པར་ ཕཱཞ་བུ་རེ་ཡེད། 

བེདྲ་ཆེས་ །གསུམ་ ཉན་སྔ 'དོརཚེ་བསད་དབང་ ཀླུང་གུནཏ ་དར་བའེ་དར་ལྕོག སྡྲེང་འ འཛུགས་་ 
ཀྱིས་ལྷ ཉྱ་སྲུང་ གཞི་ བདག་བཀའ་ གཉཤནམས ་ལ གཏང་རག་ མཆོད་གཏོར་སང་འདྲིན་གསེར་ ་ 
སྩེམ་ཿ དང་། མཇུག་ཏུ་བསངས་གསོལ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཀེ་སྣཱ་ རྒྱལ་ཁུར་སྒྲས་ ཁེདས་ངྱ་བུད་སུལ་ ཡོད།། 


༽ 


གླུ་གཞས། 
དུས་བཞི་འ ཁྲོར་བའེ་མཚམས་ཀྱེ། །སྦྱིད་ པའེ་ལོ་ ལོ་གསུར་ཤརསོང་། 
ཏགས་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ། །ཅས་ཝ ལྡན་བོད་གྱིལོ་ ལོ་གསར། ། 


བ།མ་ལོ་ ལོ་གསར་པའྷ་ཏེན་འབྲེལ། དགལ་སིད་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས། 
གཞས་དང་ཞ་བསྲ་བོ་བྱརབས་ནས། །སྣང་བ་དབངས་མྱ་ཚུད་སོང་། ། 


སྩོང་བརྡར། 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲེབྱ་ནམས་ལ་ལན་དྲེས། 
ཤ༽ ཡོདསྤ་གགས་བདོྱ་ཀེལོ་གསན་གྲདུས་རེད། 
༣༽ སུནམ་པའལོ་གསར་གྲངས་གཏོ་ གཏང་སྲེལ་ཡོད་དམ། 
༣༽ ལོ་གསར་ཡེགློགག་གུང་བེད་དགོས་སམ། 


༦༽ བོད་ཊཱ་བཅུགཉིསཔའི་ཚསྭ་ཏཱི་ཤུ་དགུ་ལ་གང་བྱེད་དགོསསམ། 
༥༽ ལོ་གསར་ཧི་ཝིརཁ་ཇི་ཝར་སེག་དགས་སམ། 


ཁ༽ གཤམ་གསལ་ བར་ཧོར་ནཱམས་སུ་ ཁྷནོང་གང་དགོས་མངག་ནས་བདམས་ཏ་བེས། 





༧༽ ཐད་ཚང་ཞང་ཕྱེ་ཞིབ་ཀེས་ ་ ° * “འི་མོ་བཀོད། 

༡༽ ཅེནྲ་གྱིདང་དུ་ ` ` ་ ` སླེག་དགོས། 

༣༽ སྡོད་ཤག་ནང་ ་ ˆ ཁ་གསར་རྒྱབྱཡིརེད། 

༤༽ ཕྱེ་མཿ་དང་ཆང་ཕུ ཡུདཞས་་ ' ' ¡ བྱེད་གྱི་རེད། 
༨ ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ ་ ` ་ ; ་ ་འཐུང་གི་རེད། 


དད 
༤ ༥ །ྒ 
བརྡ་དག 
བའྱི་རླུང་ཞིར་རླུང་ལ།། 
ི་ོ །་པ་ཀྭ་ཀོག་ ཡེན།། 
ན་ཡ གཔ་སྭ་པཱག་ལ།། 
བ་གྭ་གོ་ཡིན།། ཁྱ 
བློག་པོ་བློ་གྲོས་བློ་ལྡཞནྣ་མས།། 
བྭལ་ ལའདེགས་ཤེས་ པར་བུ།། 
སྒྲེགས་བམ་གླེགས་ཤེང་གླེགས་ཐག་དང་།། 
གླིང་བུ་གླེན་པ་གློག་དམར་དང་།། 
སྨ་བ་གླང་མ་གླེང་ གཞི་སོགས།། 
གུལ ་ལ་འདོགས་ཤེས་ ངའ་བྱ།། 
ཡེད་དགའ་བཞི་ད་དགའ་ལ།། 
དགྲོན་པ་དགྲ་ཀུང་ད་དགོན་ཡིན།། 


སྦོང་ཚན། 
་ཀ༽ གཤམ་གསལ་དག་ཆྷནམས་ལ་ཆིག་སྒྲབ་བྲེས། 
ཊཾ གླེང་༤= ` ་ཾ་འའའ༡་༤་ | 
༣ གླེང་། - ~` › - - : -. - - - - - *‹ - * - - 
ལེ། ལྡིན ༤ ༤༤༤ ༨༨༨༨ ] 
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བེ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་གང་དགོས་རེའུ་ཡིག་སོ་སོའ་ 
མཇུག་ཞས་བདམས་ཏེ་བས། 












ད ཁོང་མི ་ཟོསྦ་ཧོ་རད། བོ ༼ རོ 
དོང རྩོ་ཧལ་བྲོརོ ༤ བོ་ཡིནོ། 
$ འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་རུས་ ་ འཁྱུག  མློག་ / ཁགློག་ 

ིར་ རེ་དྭགས་ ་ ་ ༠་བ་ཝཚོང་། ` ` 














སྨཾབཚན་ ༥ ང།. 


༦༨ 


ལུས་ངག་ག་བསླང་བྱ། 
ལུས་ཆྱསྐོར། 

མ་ཆུས། མཱ་ལེན། དེནལ་འཁྱོལ། 

བླུན་པོ། མྭ་ཐོགས། འདེོད་པ་ཅན། 


༡ ལག་མི་གཙངྒའུ་མི་ཆུར་མྡེ་ཚུད་པ་ཨིན་པས། ཁབ་སུད་ཙམ་ཡང་མཚནུས། 
སི དྲན་ཚད་ལགཏུ་མི་ལེན། བླངས་པ་མཇུག་འཁྱོལ་བར་གྱེས། 
༣ བཅལ་ཆད་ཁས་མི་ལེེཞ། ཁླངས་པ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བར་གྱས། 
༥༽ མི་གཤིས་ངན་ནྭ་གྲོས་ ཁུར་དུ་མྱི་ཚུད་པ་ཨིན། རྒྱ་ཆུད་དུལ་བརྡ་བ།་ 
།ི 


་། ངན་པ་ལ་དབང་མ་ བླྱག་པེ་གྲོས་སར་མ་ བཞན། 
འདོད་པ་ཅན་ལ་སིངནོར་མ་སྟེན། མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་བྲཝ། 
མྱི་ཐོགས་པའིལས་ལ་མི་འཇུག་གོ། ། ྦ 

ངག་གྲི་གོར། ྦ 
འཛུམ་བྱགས། རིག་སྒོས། མཚེས་པ། 
ན་བ ལློ་ཐུང་། ཨཱིརེ། སོལ་ངན། ་ 


༧ 


ཀི གཏུམ་མགོའཛུམ་བྱེས་བྱསས། གཏམ་མཇུག་འཛུམ་ལྭ་ཞོག ་ ་ 
༢༽ དགོས་དུན་པེག་པརྨ་སོས། རན་ལ་མཛེས་པར་ཤོད། - 
༣ གཏམ་སྙིང་ལ་རྣོ་བ་དེ་ལྱེ་དར་ཟུངས། .མ་སྦོ་ཐུང་ལ་ཀུ་འེམ་བྱེད། .. - 


༽ 


= ༤ ༽ 
$ ངན་པ་ལ་ཁ་མ་ཝ། ཕྱིས་ཅེ་འོང་མཱལཤས། 
རར ¬ ༨ ༽ ༨ 
༥༽མྲ་གུབ་བར་ཁ་ཕོ་མ་འདོན། ཛྱཨ་འརརམ་ཤས། 
༦༽ དཔེ་སལ་ངག་པ་གཞན་ལ་མ་བཏོད། རང་ལའང་གནོད་པ་ཡེན། 
༢༽ གཞནུ་གིགོས་ཉེས་པལ་འཐོད་པསྨན། འཐུལ་པ་ཡང་ལའང་ཡོང་། 
 དང་གེས་ཕན་བཏགས་པ་ལྔ་དྲིག་མ་འདྲེན། ཐུས་པ་ཡལ་ནས་འྲབོ་བ་ཡན། 
༡ རྒུནདངགསྩ་མཱམོངས། ཞུམ་ཡུགས་བུན་པ་ཡིན། 
༡༠ ཆོད་མེད་མི་ལེ་གོས་མ་འདྲི། ཁ་མང་པོ་ལྭ་སིང་གཏམམཤོད། 
ཡི་བདེན་པ་ལ་བཤགས་མ་འདེབས། མི་ཉན་པ་ལྔ་གོས་མ་འདེབས། 
མི་ཡོང་བ་ལ་ལས་མ་བཅོལ། 


༢གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་ 
ཡ་རབས 'རྐར། 
རངཉིད་མ་རབས་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་ནང་བསྡད་པ་ཡེ ཞ་ན། མེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞང་ - 
དཔེ་མྭ་སིད་པའི་ཐབས་སྒྱོ་པོ་རེད། ཡང་སོ། ང་རང་ཚོ་བོད་རགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་འ། 
མཱ་རབས་གཅིག་ཡིནྱ་ཀུང་མང་དགས་པའརེད། ཡ་འབས་ཟེར་བ་དེབྱར་ཐམ་པ་ཡོོདྲ་ཀང་ 
. ཏུ དྲགས་པརེད། ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་། མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། སྩེ་བ་ྱིམ་ཁས་ 
བླངས་ཁྱངརུང་། སྐྱེབ་ཕྱིམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། ཤེས་དོན་གོ་བའེ་ཨེ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད་ལ་ཡ་རངས་ཐེད་ཡག་དེ། དངོས་གནས་གལ་ཆེན་ལོ་རེད། དེཞི་ཨེའརེགས་ ་ 
ཀྱི་གཞི་ར་གཙོ་བོའམ་སིང་པོ་དེ་རེད། - 
ཡཡ་རབས་དྲེ་རབའི་སྡང་པོ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག །དེནས་འཐོན་ཐང་དང་། ཤེས 
ཡོནྱ་ཧེ་ཡལ་ག་དང་ལོམ། འབྦས་ཛུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གཙོདྱ་ཆུས་པྱ་བུངན་ཡང་ཡག་ 


34 


° | ཅུབ་སྔོང་པོ་ལྟ་བུ ་དེ་ཡ་རབས་ ཀྱི ་མྤུད་ པ་ཞིག་གི གས་  གཞི་ཟིན་མྲ་བུབ་ཞ། 
ཤས་ཡོན་བྲགག་མདངས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ག་འདད་ཞེག་ཡོད་ ཡུང་དུག་པཐིཞ་དང་ 
སྤཞ་ཡེཞ་ཤེས་པ་ པ་དཀའ། བས་གགས་མདའ་ཚོད་ 
ཞང་འཁོས་མ་ཕོམ་པ་དང་། ཝིང་འཇགས་མེད་པ་ཡོང་གི་ ཀཡོད་མཆིད། 
པཔ་རབས་ལས་ལེན་ལ་འགེལ རྒྱ་ཁག་ པོ་ཿ ཡཡིཞན་ ཅཊང་། ངདེ་ངེས་པར་ །ར་དུ་མེའི 
སུག་དང་འདྲ་བར་བྷཝ་དགོས། དབང་པོ་ཡན་ལག་གཞན་དག་ལ་སྨོན་མེད་ 
ན་ཡང་སྲཾག་དང་བྲལ ་ན་རོ་ཡིན་པ་རེད། སོག་དང་མ་ བྲལ་ཞ་ཨིག་ཐང་ཐང་མེད་ 
ན་ཨང་དྲ་དུང་གསོན་ པའེ་གྲལ་ ཿདྷུ་ཆུད་ཐུབ་ གྱིརེད། 
དེ་བཞན་དུ་ཡ་རབས་ གྱིཾསྲོུག་དང་མ་ བྲལ་ བཞིག་ བྱུང་ཞ་ཤེས་བྱ་ཡེན་ ཏན་ལ་ ` 
་སྐོགས་ པ་ གཞན་དགུ་ཛུ དུགྲ་སུམ ཆོགས་པ་ མེད་ན་ པཡང་མེའི་གྲལ དུ་སླེབས་ཐུ ཐུབ་པ་དང་་་ 
ཚུད་ཐུབ་ གཅགྲ་རེད། སཾག་ སག་དང་འདྲ་ བའི ་ཡའབས་དངྲ་བལྭ་གུ་དབང་ ་ལ་ཨཞ་ལག་་ 
་གཞན་དག་གཅོདྱ་ཀུ་གསལ་པོ་ཡོདའ་ཡང་བཟང་པོའི་ཆམས་ མེའིགྲལ་ལ་མཚུད་ˆ ་་ 
་བཟོ་འྲད་པོ་ཞིག་རེད། 
ཡཡ་རབས་དེ་མའེསོག་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ཡེད་ཨང་བསམ་པ་ཞེག་དམ་བཅར་བཞག་ 
་སྟེ་གཟ བ་གཟབ་བེད་དགོས། 


ཐྱོང་བརྡར། 
ཀ༽ གཤམ་གསལི་བྲེ་ནམས་ལ་ལན་བེས། 
ཤ༽ ལུག་མེ་གཙང་ན་སྒོན་གང་ཡོད་དམ། 
༥ མི་གཤིས་ཇན་ཞྱ་ཐོན་གང་ཡོད་དམ། 
༣ དྲན་ཨད་ལགཏུཐྤ ངས་གྭ་སློཞ་ གང་ཡོད་དམ། 
བྲ ༤༽ རུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་སླངས་ན་ཁེ་ཕན་གང་ཡོད་དམ། 





༥ དཔེ་གྲཾ ལ་ངན་པ་གཞན་ལ་བཏོད་ན་སྤྱོག་གང་ཡོད་དམ། 


།ཁེ༽ གཡོནྲ་གི་ཆིག་མཇུག་གཡས་ནས་བཙལ་ཏེ་བྲིས། 
གཡས། 

མས ་ཉིང་ཤོར་མ་སྟོནཾ། 
`དོལ་བེ། 







གེ༽ བཀའ་སློབ་སླའ་དྲེ་བ་རྣམས་ལ་ལན་དྲེས། 
རི ་རོང་ཀང་བདབས་པ་རེ་གངའེ 
༡༽ སྤཱི་ཚོགས་ནང་བྱ་ཡོད་ཧང་ཞུང་དྲགས་པ་དེ་གངརེད། 
༢༽ མྱི་ཚོགས་ནང་གཙིག་ཡོདྱ་ཀང་མང་དྲགས་པ་དེ་གང་རེད། 
༢༽ སྨ་ཤཤེས་དོན་གོ་བའེམ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ཆནས་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་བྱེད་དགོས་ 
གྲསུང་ཡོད་དམ། | ་ 
༥༽ ཡརའུས་དེ་མིའི་སོག་དང་འདྲ་སྟངས་ཇི་སུར་གསུང་ཡོད་དམ། 


\ ༥༥ མིའྱི་ཕི་ཚོགས་ནང་དཔེ་སྲེད་པའི་ཐབས་རྒོ་བོ་དེགང་རེད་གསུང་ཡོད་དམ། 


ངི༽ གཡོན་གྱི་ཞོག་སོགས་ག་ཡསནས་བཙ་ཏེ་བིས། 
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ཨ་འབས། དུག ། 

_ ; མྨན། .སྤ་པོ། 

བ།ཡན།༽ ཕན། ངན་པ། །གཡས། 
བཟང་པོ། མ་འབས། 
ཁག་པོ། གཞོད། 


ཡེབྡྡ་དག། 


དུད་འགྲོའ་སྐ་དང་ལུས་ཀྱི་སྐལ།། 
འཛ དངསས་ས 
གོད་མ་རྒད་མོ་ར་རྒན་ལ།། 
ཆུལ་བརྒལ་ངར་བརྐལ་ ཡིན། -. 
གཞན་ངྱ་བྱེད་པ་ག་གཞན་ལ།། 
མང་དྲ་བྱསའ་ པས་བྭ་མཞ ་ཙཡ།། 
_. ཡུག་ ༈པའི་ཡྩོད་དང་སྒོན་ དྲ་དྲན་ཨས།། 
| ¬ སྭ་སྣོད་ཡིན་པ་ཤེས་ ང་ར་བྱ།། 
ནམ་མཁའ་གཟའ་ནི་ག་ གཟའ་ལ། |) 
ཁྲ་རུ་བཟའ་བ་ བ་བཟའ་ཡཊ།། 
གོང་མས་གཞང་བ་ག་ གཞང་ལ།། 
མངོནི་སུམ་སང་བ་སྣ་སང་ཡན། དད 


་ཐྱོང་ཚོག། 





| 


་ཁེ༽ གཤམ་གསལ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་ཆཞོར་བཅོས་གིས། 
༧༣ ཏྲ་ལ་དྭགའ་བྱརྱབ་ས་ནས་བཞོན། 
པྲ ཏའ་བརལ་པརྡ་མ་བཟས། 
༣༽ རཱ་དགོད་མར་ཇྲེའུ་སྱིས། 
༤ སིད་པའི 
༢ ཆུ་བགྲ་ལུ་ཞས་ཕརོལ་སེབས། 
༦༽ རྐང་ པའི་འོག་ཏུ་བླསྐན། 
༧༽ གཉེས་ལ་གསུམ་གྲུཟཆན་ཝ། 
༨༽ ཁྲབ་ཐཱགས་སའི་གླནྲད། 


༩༽ བཟའ་ཉི་མརྦ་ཀུང་སེང་རེད། 
༧ བོད་མི་ཆང་མས་པག་གཟྲའ། 
༡༢ མཐོང་གྲྭནང་མཛེས་པོ་འདྲག 
༡༢༽ ཕ་མསྭ་བམས་སྦྱོང་སྣང་། 


སྤོབ་ཚན་ ` པ། 
སྲར་བསྡུ། 


ཆྫོན་དབང་ལས། གོ་ངོ་དོན་བོ་མ་འོ། 
ར་ལ་སྭ་ཏྭ་སྭའ་བ་ རད །། 
་ རྫོགས་མེགྭ་ཟཱ་མྦུདཱ་ཅེསྱ་གར་བཱ།། 
ཞེས་གོ་སོགས་ཆེག་ཕྲད་བྱཅུ་གཅིག་གང་དུང་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་སྩར་བཞ། སྐབས་ ་་་ 
བབསྤ་འི་ཚེག་དོན་ཅེ་རེགས་ཆོགས་པརྦ་རྙན་པའེ་ཇོགསཆག་ཡེན། སར་བ་དང་། 
ཆྫོགས་ཚེག ཟཱ་སྡུད་གསུམ་དོན་གཙེག་ཡན། ' 
ཇེསི་འཇུག་སོ་སོརྡི་རེས་སུ་རྔོགས་ཚིག་སྦྱོར་ཆུལ་ཞ། 
ལྗོན་དབང་ལས།  དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ།། 
- བ་ཞག་ནམས་མིང་མཐའི་རེས་མཐུན་སྦར།། ` 
ཞེས་དྲ་དག་གམ་ཡང་འཇྫག་དའི་ཚེས་སུ་ཏོ་སྨོར་དགོས་པ། ་ 
དཔེརཞ། གཞིས་ཐྱེས་བོད་མི་ཐམས་ཅད་བསམ་ཚུལ་གཅེགཏུ་ཆུརད་ཏོ། ་ 
ལམ་བྱསཞད་ཏོ། ་གྲངང་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བྲགིལད་ཏོ། ལྟ་བུ་དང་། ' ` 
དཔེརན། བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་ཐྱེད་མཁན་ང་ཚོའི་དབའོ། 
ལྷ་སུཞེ་བོདྱ་ཀྱི་ཧུལ་སྔཌོ། ལྟ་བུ་དང་། 
ཆློག་ཚིག་གཞན་ནམས་རྗེས་འཇུག་དང་མཐུན་པ་སོར་དགོས་པ། དཔེརན། 
རང་བཙན་ལེན་རྒྱུ་དམ་བཅའ་བཞག་གྒོ རྒྱལ་ཁབ་ཁྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ངོ་། 
རང་བཙག་བཱངས་ཞས་བོདལ་བྱསོདྲ་དོ། རྒྱལ་ཁང་འཛུགས་སྨྲན་ལ་དརྱོནཤྩོ། 
. མཐའ་མའྱི་རུལ་ཁ་བོད་མིར་ཐོབ་ཐོ། རང་དོན་ཁོ་ནྭྔསངས་ཞསི་དོན་བསམ་མོ། 
མྲི་ཡུལ་ལས་རང་ཡུལ་དགའྱྩའོ། རངདབང་བྱུང་ཞ་སྱིར་པའིཏི་མ་ཤརྫོ། 


ཆོལ་གསུམ་གཅེགཏུ་བླགེལ་ན་དྲག་ཐུལ་ལོ། གཞོན་ཟླུ་ནམས་སཱིང་རུས་བྱ་ཉེད་དགོས་སྭོ། 
ལྟ་ཇུ་ཡེན། :ཿ 
སྦྱོང་ བརྔར། 


ཀེ༽ གཤམ་གསམལ་དྲི་བྲནམས་ལ་ལནུརིས། 
༡༽ རྫོགས་ཚིག་གི་གོ་དོན་གང་ཡིནནམ། 
༢༽ སླར་བླམའི་གོ་དོན་གང་ཡེནགས། 
༣༽ ཟླ་སྡུདྱེགོ་དོན་གང་ཡེན་ནམ། 
དག རྫོགས་ཚིག་དང་། ཟླ་སྡུད། སླརབསྡུ་གསུམ་ལ་ ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ། 
༥ ༥ རྫགས་ཆིག་དྩ་ུ་གཅེ གཅིག་གང་དང་གང་རེད། - 


ཁི༽ ཆོ འགུ་ཐ། མེང་མཐར་སྟོང་པ རམས་སྲུ་རོག་སཚིག་ག ག་ དགོས ་ནོར་ཁར་ ཐྲེས། 


མི མིག་གེས་བྷཝས་་ ༧༽ བསླབ་བུ་ཉན་ ` 

༢༽ མཆོད་པ་འབུལ་་ ་ †ྐ ( ༢ སྐད་ཆ་བ་ཤང་་ པཱ 
༣༽ ལྷན་བསུམ་ དཀར་་ ༩༽ .ལྟུད་མོ་མཐོང་ ` ], 

༥༽ ལུང་པའིམདའ་ ་ ༦ མྱིད་པོ་འདུག་ ˆ 

༥༽ བོ་བའི་ ལམ་་ .-, །ུ . ‹⁄2 ལྕམ་ ིོ་ 
༣ དྲེན་ལན་གསབ་ ་། ༩ད༽ ལུས་སེམས་བདེ་ ་་། 


ཤི རྫོགས་ཚེག་བྱཅུ་གཅིག་ལ་དཔེར་བརྗོད་རྲེ་བིས། 


༥ བརྡ་དག། 


ཛཔན་དམ སྙམ་པ་ས་སྙམ་ལ།། 

ས་བངས་ གཉནཱནེ་ག་ གཉན་ཡེན།། 

བ།ཉེར་པ་དག་ཞེ་ག་ གཏིར་ལ།། 

བྱད་ཀྱི་སྙེར་མས་སྙེར་ “སནཱ།། 
དདཔའི་ུ་རེས་ཞུགའུ། ། 

བཅུའཞ་ར་བརཞ་ཡན།། 

ནད་འགོ་བཞ་འ་འགལ་། 
ལུས་ཀྱེ་མགོ་ན་ མཆམག་ ག་ཿཡཞ།། 

མིག་གེས་བལྟ་བ་ལ་ བྷལཝ་ལ།། 

བཞོན་པའྟི་ཛ་རྟཏ་ཡེན། 

བླ་མས་བསྟན་པས་བརྙན་ལ།། 

བ་ཡེས་འཛུལ་བཤེས་པརྦ་བ།། 


སྦོང་ཚན ། 


ཀེ བཤསཨམ་ མ་གསལ ལ་མང ཚེག་ རྣམས་ ཅྱིདག་ཆད་པོད་བྲེས་འདྲེ་ཐུ བ་པ་དགོས། 


༡ ཁདྲ་ཤཱ་ཡེན་ནམ་སྟྣམ། ༢ གཉུན་པོ་གསང་བ། 
༢ ལུས་གྱེ་གཉེར་མ། ༤ གཉེར་མྭ་ལིར། 
༥ སྙན་བཏིངས། ༦ ཛོགས་པོ་བརྟན་པོ། 
༧ མགོ་བོ་ན། ༨ མིགགིས་ལྟད་མོ་བལྟ། 


༩ རྐང་འཁོར་བཞོན། ༡༠ བླ་མས་ལམ་བསྟན། 
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བ༽ བགཤམ་གསལ་བར་ད ཉཾང་རྣམས་སུ སུ་ཁྷ་གང་གང་དགོས་རེའུ་ཡིག་སོ སོ་པ༢་ 


མངགནས་ བདམས་ ་མཐོར་བར་བྲིས། 


བཏཞ་ ༼ བཏྟན་ 


འགོ  གློ་ 





སེབ་ཚཞ་ ༧ ་ “་པ། 


 ཤཤིས་དབ་ལས་ བཙོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་བ། 

པོ། བརྩེ་སེམས བོ ཡ་གཡེང་ 
ྦ སྤྲོས་པོ། ཙ་སིམས། བྷུ་ཡོདྲུགས། རྒུམགསེང་། 
རེ བདགེ། ་འབྱམ་ལ། དགའ་ཞེན། 


གཞས་ཚད། _ མདཱན་མཆོང་། སིགས་མཛུབ། འཛུགས་སླུན། 


.བུ་ཤེས་རབ་ བཟང་པ་དང་། བུ་བརྩོན་འགྲུས་འང་ བརྟན་ཟེར་བ་ གཉིས། ཆུང་ 
བྱིས་ པའི་དེད་རའི་དུསཞས མཉམ མའགྲོགས་མཉམ་ གཤིབས་བས ་པའི་བྲོགས་པོ་ཕག་ 
ཚུན་མཛའབརྩེ་དྲ་ ལྡན་ པ་ཞིག་ ཡོད། ་ 





.ུ ད་ཡང་བ་ཤེསཔབ་དཟང་པྐི བློ་འིག་བཀལྭ་ག་ཤདེད་པ། ཤརྒྱགས་་ 
པོ་མདྦ་ཀྱང་། བྱད་གཟུགས་མཛེས་པ། ཁ་བདེ་པོ། ྩེད་རེགས་ལ་དགའ་ཡང་ལེ་ལོ་་ 
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དང་ནམ་གཡེང་ཆེ་ཙམ་ཡོད། 
བུ་བཅོཞ་འགགུས་རབ་བཏ་ཤི། མཛེསཆོས་དང་གང་ཤ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་ཨེདྱ་ཀུང་། 
ཤྱ་ཆགས་ལ་དྲཔལ་བཅེབ། ཨམ་ཆེགཆེཞང་མིག་གཉསའབུར་ཚུགས་དོད་པ། སྣ་ཁུག་ 
གཟེངས་མཐོ་བ། འགྲ་ཧལ་དྲེ་ཙས་མེད་བང་དོསང་དང་སིངྡརུས་ཆེད། དཀའ་ངལ་གང་ ་༠*་ 
ལའང་གདོང་ལེཞྱ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡོད། ་ 
གུང་ཞིང་མཛེས་ལ་འིགྲ་རལ་ཅན། །བྱུཆུང་ཤེས་རབ་དཟང་པོ་དང་།། 
དྲགང་སིངུས་བཟོད་ཐུབ་པའི། །ཐོགས་པོ་བྱཅོནའགས་རབ་བཏན་གཉིས།། 
ཞཱམམང་ཡའ་ཏན་སཕྱང་པའྨ་སྐད། །རངམཉམྱ་བས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
„ པདེ་ཡིའྱིསོབླ་ག་ཆེནམྲོར། །ཉགྱཏུ་་སོད་པའི་གོམས་གཤིསཝན།། 
དྭག་པ་བཏུལ་ནས་རང་གྲྭ་ཆལ་ཁབ་འཇུགས་སྨྲན་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེར་ 
བཏེན་གོགས་པདེ་གྱུས་ཡོན་ཏན་དནད་གཉེར་བའི་ཆེད་སྤོབ་སྒརཞུགས་པའེད། འོན་གྱུང་བུ་ཤེས 
རབུ་བཟང་པོརང་ཉིད་རིག་རུལ་དང་། རང་བྱིམ་འཁོས་འཛྱོར་བཟང་བའྲེ་བོ་ཤེད་ཅིས་དགྲེ་ནནལ་ 
བྱཅི་བཀུལམ་ཞུས། ཤཤེས་ཡོན་ལ་མཐོངྱ་རུངྱ་བས། སློབ་ཁྲདྭ་གབས་དྡོསངྱ་རུང་ཞིང་ ་ 
རཱམ་གཡེ ངཆ། སཱ་དགོངབང་སྦྱོང་སོ གས་ལ འང་བོན་འླགས་མྭ་བུས། རྒྱུནདུ་ཉལ་ 
གཉད་ལེ་ལོ། འཆྱམུལ་སོགས་བ གམེདྱཾ་ཧཱ་སྱོད་པར་གཡེངས་ཏེ་སློབ་པྩོང་ག་དུས 
སྐབས་ངགས། མཐའ་ཤས་ཡན་གཞས་ཚད་ཞག་པས་སློབ་སྦྱོང་ཞུངསམ་འཁྲོུལ། 
ཁིརུངྱ་སཾས་ཅཾ་ཕྲམ་གཉེས་ཀུང་ཨེའདྱཀལ་དུ་ཉམས་དམའཞེང་ངེ ཅདགོས་བུང་བརེད། 
` གོགས་པོ་བོགའྱབསརབ་དཏག་གྲེ་ གས་དེ་དག ! དྲན 
ཅན་པྷ་པའ་དུག་ལན་གསབ་ཐུབ་པ་དང་། ཆུལ་ཁབ་དང་མི་མང་གེ་ཞབསཞུ་བསིང་དེན་ 
མཆུངས་པའ་ཤེསྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཚད་ལོངས་ཡོང་ཕྱིར། དགེ་རྒག་དསྤོབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་ 
ཞིནྱ་བས། ལེ་ལོ་དང་ནཱམ་གསེང་། གོགས་ངན་གསུམ་ལྕ་ཆུབྱ་ཅེས་ཛྲིགས། དོ་ 
ྲུངདང་བཅོན་འགགསར་པའྱ་སུན་བཞིན་བཏྟེག་པས། ཉིག་རེ་བཞིཞཕིཡུས་འུ་འཚར་ 
ལཁཇས་གང་ཞས་གང་དུ་འཕེལ་བདང་ཆབས་ངག །ཞང་ཤེས་ཡྲིདྱ་བེ་གནསྦ་དྱ་ཀང་ཡར་ 
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ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ་ཏེ། དཆ་ཤེས་ཡོགྲ་ཧིས་དྲག་བོ་ལ་ཝིགས་མྡ་ཛུབ་བཙུགས་ཐུབ་པ་དང་། 
རངྒྱ་རུལ་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་མདུཊ་མཆོང་རྒྱབ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་གཟེས་རེགས་ཞེན་ 
དཔའ་མཛངས་ཞྡན་པའི་རང་རིགས་གཞོན་ཞུའི་གདན་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་རེད།། 


སྨུ་བཞེས་ 
བློ་དང་རིག་པ་ནྣོ་ཡང་།  །བརོན་འགས་མེད་ཞ་གང་ཡོང་།། 
སྩིངལ་རུས་པ་ཡོདན། །དོལ་ཨི་ཁུང་འབིགས་ཟུབ།། 
ཤེས་རབ་བཟང་པོའིའིགྲ་ཆལ།།བྱཅོག་འྭགས་ཞའ་པས་བླ་རགས་སོང་།། 
བཅོཞ་འགུས་རབ་བརྟན་སློང་སྦྱོད་།།བཅོཞའགླུསཆེ་བས་མཁས་སོང་།། 
༨ < ༨ ༨༤ 
འགྲ་ཙལྷ་ཧུང་པསཅ་ཡན། །བྱ་ོན་འླསས་མདའ་གང་ཡང་།། 
༨ གཤེམས་རབྲ་སང་ལ་མེ་ཤོར། །བྷ་ཅོན་འྱགས་རྡོལ་ཁུང་ཕུག། 
གཏམ་དཔེ། 
༽ ༨ ༨ ༨ ༨ 
བྫཙོན་འྱ་གས་མེདག་ཤེས་རབ་རོདང་འྲད། ཞེསདང་། ༢གྲ་ཛལ་མང་ལ་མ་ ་ 
ཤར བྱཅོཞ་འྱགས་དོལ་ཁུང་ཕུག །རུ་ལོ་མཧོགས་ལ་བོང་བུ་འགར། ཞག་སལ་་་ 
མོར་རེགའིག །ཟིར་བྭ་ཝརྟ་ཏཱག་ཏཱ་ལེ་ལོ་དང་ནམ་གཡེ ང་མང་ས་ཏེ་བྱཅོན་འགས་བྱེད་ 
གལཆེད་ཡན། 


པོང་ཚན། 


༽ ༤ ༨༨༨ ༨ . 
༢ གཡོན་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་གཡས་ཡྱི་བར་སྟོང་ཁག་ུ་མཐོར་བར་བྲིས ི 





།པེ༽ གཤམ་གསལ་མེང་ཚེགྷནམསྦ་བེ་གོ་དོན་བྲིས། 
༡༽ དངོན བརྩོཞ་འྲགས་ དཔེའན། སོབྱ་སོངལ་དགའ་ཞིང་འབད་བཅོན་བྱེད་པ། ཟེ ཟརབྙ་ཐཟྲིས 


༢༽ ཞིར ང་ ༤ ˆ . - . 
༤༽ ནམ་གཡེང་༠ ° ° ˆ ] 
༥༽དགའ་ཞེན་ ༤ ` ˆ ] 
བ།༽ གཤམ་གསལ་ནྣམས་ལ་ཆེག་སྨྲབ་བྲེས། 
༡༽ གྲོགས་པོ་ ' ˆ དཔེར་ན། ཤེས་རབ་བཟང་པ་་སློགས་པོངན་པས་ཐུང་། ༣ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྲེས། 
༢༽ བེ་སེམས་ ` ˆ *- ˆ ། 
༢༽ ཅེདའ་ ༤ ° ˆ ˆ ` ` -  - ~ - ~- ། 
༤ འྱཁུམ་ཏུལ་ - - - » -- - - - -- -----¡ 


༥༽ ཡན་ཏན་ --- - - ~ ~ - ~ ~- ~~ - - --‹ 
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ེ 
༧༧ ¦ 
༣) བརྡ་དག་། 
མཆོད་རེན་ལ་སོགསར་ཏེན་ལ།། 
ཞཙ་ཞག་ གཏུན་ཤ ག་གཏྲན་ཡིག།། 
འཕུར་ བའྱི་བྱ་ཞི བྱ་བ་ལྭ།། 
འབུང་ བའི་ཇ་ན་ ཇྷ་ཆུང་ ཡིནྲ། 
གྱེན་ལ་ འདྲེན་ པ་ ད་འདྲེན་ལ། ང་ 
འགྲནྨ་ཟཱ་བྱེད་པ་ག་འྲགན་ཡིན།། 
འ་ཡིསའཕུལ་བཤེས་པར་་བ།། 
ཆྩཝ་པ་མང་ བར་རྷམ་ པྲེཀ།། 
སྣ སྣ་བདྲན་དག་ཞཾ་ས་སྣ་ལ།] 
ྭ ཞྣམ་ཐུ་སྣལ་མ་ས་ཕྩལ་ ཡྔའག།། . 
ཞམ་ལ་དྲྭབར་ཞ་ད་ངྱབར་ལ།། 
གཡར་པོ་གཡར་བག་གཡར་ཡིིན།། 


ཕྱོང་ཚན། 


༽ 
ཀཾ༽ གཤམ་གསལ་ ལ་ཉགས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་དག་ཆཞོར་བཅོསྤ་ཡིས། 
༡ ཙེ་ད་མོ་འདེན་བསྡུར་བྱེད། 
༢༽ དབང་ པྨོ་རྣ་ལཱ་ཚང་ཡོད། 
` ༣༽ བལ་ གྱིས་རྣལ་མ་ལཁེལ། 


འི གུཡང་དུསཆར་ཞོད་ཆེ། 


༤༤༤ སལ 


།ཁེ༽ རཱམ། རྣ་མས། གཞམ། སྣམ། བྣསམས་ཝ་ཞས་གཤམ་གྱི་བར་སྟོང་རྣམས་ 
སུ་ཁྲ་གོང་གང་དགོས་མ་ནོང་བརྲབེས། ་ 
༧༽ ཅིཟླ་'་'““*་ལརྒྱུ། 
༢ ཝོབ་དེབ་ཕུགཏ་ ་་། 
༣ བྭ་མ་་་་གཉིས་བཞུགས། 
༥ བལ་གྱིས་ ་ ˆ `ˆབུ་འཐག ། 


འར 


༥༽ བར་སྙོང་ ˆ ° * * སུ་བྲས། 






༤༨ གསོལ་ ་ `ˆ དང་བཞེས་ལག ། ༅ྱཾ / ཇ་ 


ོག ཞོང་ཁ་ལླྱ་རུ་༤་༤༤༤༤། 








སྨེབ་ཚན་ པོ པ། 


སྦྱབས་འགྲོ་མདོར་བསྡུས། 


སངསྦྱ་ཆུས། ཆས། དགེ་འདུན། 
དཀོན་མཆོག ཞ་པ། ཞད་གཡོག 
ཞད་པ། དག་པ། དགེ་བ། 
ཕཱག་བཝལ། བདེ་བ། ི ལས་འབྲས། 


རང་ཅག་ སྩེའགྲོ་ཐམས་ཅད་ བདེ་པ་འདོད་ཅུང་། སྡུག་བསྔལ ་མེ་འདོདྲ་ཀང་། 
རངཉིདྱ་ཉཱས་སྡག་བྲཝལྷ་ཆུངའིགས་མ་གཏོགས་སེལ་མི་ཟུས་པས་སྡུག་བཛལ་ ་་་ 
མཐ་འ་དབག། ་ལས་སྒྱབ་ པའྱི་སབས་གཞས་ བླས་ མྲུ་བ་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་ན། སངས་ 
རྒྱུས དཀོན་མཆོག །ཆོས་ དཀོན་མཆོག ། །ངགེ་འདུཊ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན། 
དེགསུམལ་སྒྱབས `གཞས་ དཀོན་མཆོག་ གགྲསུསྤའུ་བ་འེད། 
ང་གསུམ་ གྱིས་ སྐྱེབཚུལ་ཇི་ ཇི་ལུར་ཡིན་ཞེ་ག། སཔསྐ་རྒུས་ དཀོན་མཆོག་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ནད་པ་ཚཁས་ཆེན་ནད་ལས་སྲོལ་བ་ལ་ ་ 
སྨན་པ་མཁས་པས་ཞུང་པས་ ཟིགཟས་སན་གང་དགོས་དང་། ཟས་སྨོད་འཇོམས་ ་ ་ 
སཱངས་ལམ ན་ཐ བྱེད་པ་ བཞིན། སངསྤྱ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་གེས་རང་ཅག་ནམས་ ་ 
ལ་སྡུག་ཿ བསལ་གྱི གྱིརྒྱུ་ཞྡེག་ །་པཱ་མོང་སངས་ དང་། བདེ་བའྱེ་རུདགེ་བྱ་ས བྱ་ཚུལ་བླང་་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་ལ་ལོག་པར་ལམ་སྔོན་གཞང་བར་བཏེེན་ སྒྱབས་སྟོན་ཁ་པོཞྲ་ངེ་ པཡེན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོགྲ་མན་དང་འདྲ་ཝེ། དཔེརན། ཞད་པས་སན་ཟ་སྱང་ 
མ་ནོར་བྱ་སྲབ་པས་གྲ་སུངས་ པ་ལྟར་ཚུལ་ བཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཞ་པང་ཏི ཉད་ཞད་ལས་ 
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དངོས་སུ་གོལ་ཐུབ་པ་ ཉར ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཞི། ཚིག་པ་སོང་བ་དང་། 
དགེ་བ ་ཐྦུབ་ཿ པའེཐབས་ཅམས ་ལནྒ་ཚུལ་ ལ་ བཞིན་དྲ་བེད་ པྲ་ནམས་སྣག་བཝལ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐོབ་པར་བརྟེན། སྐྱབས་དངོསྤ་དུ་བ་ཡན། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནད་གཡོག་ དང་འདྲ་སྟེ། དཔེརཞ། ཞད་པས་ 
སྨན་ཟ་སྙྟངས། ཞད་བཅོས་སྙང པས་པཤོ་ཅནྱ་ཡིཞད་རཿ ག་ལ་ བརྟེན་དགོས་པ་ ་ 
ས་ དགེ་འདུན་དཀན་མ ག་གིསརང་ངགྷ་ནམུས་ཝི་ ག་ལ་མཾངྱ་རཱལ་ དང་། 
དགེབྱསྲབ་ཚུལ་མནོར་བརྡ་རུལ་ བཞིན་སྨྱོད་ཐུབ་པ པའརོགས་རམ་དང་། དཔེ་སྙོན་ 
བྱེད་པར་བརྟེའ་སྐྱབས་ བསྒྲབ་པའི༔ ་པའྲི་ཟ་གོ ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བཿ (ཡེན 
ཁོན། སངསྤྱ་ཆས་ དཀོན་མཆོག་ གང་ང ཨིན་ཞམ། ཆོས་ དཀོན་མཆོག་་་ `ˆ 
གང་ཡེན་ཞམ། དགེ་འདྷུན་དཀོན་མཆོག་ གང་ཡེནཞམ། ས་མན རང་དོན་དང་ 
བ།ཞན་ དོན་གཉིས་ ཀུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྩྱབས་ གཞས་ མཐར་ཐུག་ལ། སངས རྒྱས ་ 
དཀོན་མཆོག ་ཞུ་བ་རེད། དཔེར་ན། སང་སྦྱ་ཆས་ླུཀུ་ཐུབ་པ། ལྟ་བྲུ་ཡིན། 
འགོག་བདེད་དང་། ལམ་བདེན་གར་རུང་གིས་བྣསས་པའ་ནམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཞུ་ བརེད། དཔེརན། ཏེན་མོངས་སྤངས་་ 
པའི་ ཙཞ་ ཏྲས ལྟད ་ཡེཞ། 
འིགྲ་གོལྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་གང་ནུང་དང་ལྡན་པའི་འཕུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཞུ་པ་རེད། དཔེརན། འཕགས་པ་ཐོགས ་མེད། ལྟཧུ་ 
ཡན། 
¦ བས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྱི་སྐུ་འདྲ་ལ་དད་པ་བྱས་ན། / དེ་དྲག་དངོས་ 
ལ་ད་པྱ་བས་པ་དང་བསོདྲུམས་མཏུམ་པ་ཡིན། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་་་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱུས་བླང་དོར་གྱ་ལམ་སྟེན་པས། ངེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆག་གི་འདུ་ཤེས་ཞུ་དགོས། བཀའ་དང་ བསྟུ་བཅོསྤྱ་ཧྲི་ཆཱེགས་བམ་དང་། 
བླང་དོར་གྱི་བ།ཞད་སྙོན་པའི་ཡེ་གེ་ཚེགས་ བཅད་གཅིགྲ་ཚུན་གིས་ཉེས་སྩོན་སེལ་བར་ 
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བྱེད་པས། ཆས་ དཀོན་མཆོག་གེ་འདུ་ཤེས་ ཞྲ་དགོས། ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྱེས 
རང་ཅག་ངདགེ་བའེ་ལས་ལ་ པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ པའྱེ་རུལ་མེག་དངེ དཔེ་བཟང་པོདང་། རོགསརམ་ 
མཛད་པས་དགེ་འདྲཀ་དཀོན་མཆོག་གེའྲད་ཤེསུ་དགོས། 

ཁོན། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལྱ་སབས་སུ་འབྲོཆུལ་ཇི་ཆུར་ཡིན་སྔམཞྲ། 
དཀོན་མཆོག་ལྲ་བྲུག་བྱཅའི་ལགསྤ་ཆུ་ ཡམོད་ཀུང་། རང་ཧགཱ་ལ་ང ་དད་པའ་ ༢་ཨ་ལང་མེད་་ 
ན་འདྲེག་ཐབས་མེད་པས། དཔེརཞ། མེ་ཉེས་ཆེག་སོག་གེ་ཉེས་པ་ཕོག་སེ་གསོད་ 
རན་པའི་སབས་འཇིགས་གག་ཆེན་པོས་ དེ་ལསྤུ་ཆུསྲ་ཤུགསཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཡེད་ཆེས་བོས་ 
འགེལ་ གྱིས ་སྩབས་ བཅོལ ལ་ཞུ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་སྡུག་ བྲངལ ཟམས་ཧད་ལ་ སྐག གེ 
དཀེོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་སློབ་ པ་འུས་མཐུ་ ཨོད་པ་སིང་ཐག་པ ཞས་ཿ ཡད་ཆེས་ པའི་སློ་ ་ 
ནས་དད་པ བྱད་པ་ཞི། སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེན།_ དནསྱ་སུབས་འགྲོའི་བླམབྱ་བུ་དང་། 
ལསའྲབས་ལྷ་རྲ་སྲངྱ་བསན་སཱག་ བསྔལ་ལས་ངེས་པར་སློབ་ཐུབ་པ་ ཡིནནོ།། 


ཚེག་དོན་གསལ་བཤད། 


༡ རང་ དོག་མཐར་སྲིའུ། = སྨྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། 
༢༽ གཞན་དོན་མཐར་ = ཨོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ། 

༣༽ འགོག་བདེན། ༤ ཧན་མོངས་གངངུང་ཟད་པའི་ཆ། 
༤ ལམ་བདྲེན། ༢ ཧེན་མོངས་འཇོམསྦཞུསྱ་ཅིག་ཉེན་པོ། 
ག་པྲའི་ཡོན་ཏན། ༤ གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། 

༦ གོལ ་བའེ་ཡོན་ ཉཤ། ང སྒིབ་པ་གང་རྡུང་དང་ བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན། 
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ཐྱང་བརྡར། 
ཀཾ༽ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་གཤམ་གསལ་ དིབྲ་ནམས་ལ་ལན་་ཟིས། 
༧༽ སཇསྤ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་གུང་ཡེ པཞ་འམ། 
( ་ན༽ ཆས་དཀོན་མཆོག་གང་ཡེ ཡན་ཞམ། 
 ༣༽ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ཡིན་ཞམ། 
༥༽ སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ ལཱ་ཛྙིཉར་ཡེན་གྲ་མ། ༩ - 


༽ .བསྟན་པའིའཇུ་ འཇུག་གྲོ་སྒྱབས་འགྲ ོ་ཡནཚལ་ཇིལྟར་རད་དམ།. 


།ཁེ༽ག གཡོནྲ་སི་བར་སྟོང་ནམས་སུ་ ཁ་སྒོང་ གང་ དགོས་ གཡས ཞས་ བདམས་ཏྲེ་བིས། 
༧༽ སངསྤ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་ ་ ་ ` ˆ ˆ ˆ 
༢༽ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ་་ 
༣༽ དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག་ ་་ 
༤༽ སྐྱབས་འགྲོ གོ་བྱེད་ཨཁན་ ° 












༽ སྐྱབས་སྟོན་པ་མོ་་་ ༨༨ ་:``༢ོང་ཨྦིན། 

ཧུ རབས་དངོས་ ༤༤༢༠ ༠༠༠༡ སིན དགེ 

༡༽ སྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གློགས་ `° ' ན ༡༡ *ཨིཞ། སས 

༨༽ རང་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ་ འདོདོ་པ་ཡིན། ཟླ་བོ དྲད 
༩༽ རང་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམཿས་ཅད་ ` ` ˆ ˆ ˆ ¬ ཨེ འདོད་པ ཡིཞ། ། བངདེ་བ་ ` 


༡ དཀོན་མཆོག་གྲསུམྱ་སྐབས་གཞས་ ་་་་མེད་པ་ཡིན་ སྡག་བསྔལ་ 
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ཀཾ 


༽ གཤུསཞུསལ མིང་ནས ༧༡༩ 


པད ་ 


༡༡༡ ༥༤ - 
པམ ༡༧༦༦ 


ཁང་པའ་མཛོད་དྭྭ་སྔ་བྷོས་སཱ་ཨཱང་།། ་ ༠. 
'མུཿཚེས་འཕུག་བ་ཤིད་སྙར་བྱ1 ངོ „ 
།སེམས་ལྟ་ཏོག་པ་རྟཏྟོ ཤྲ 2 ད་ར ལོ 


ཐངམ་སུ་ གཏོགས་ད ད་ག་ ཊ་ཏོགས་ཨི སྟིརྐ། 551[5'724 


༢༥༨ འིལ ཟན ལག མགལ་ 


༄སམ་ ཆག་༧ས་གསར།༤༤ས། 


རབ 
་ སྲོལ ངོ 2༡༡༤ ༡ 
+ 
ཆ༦/༡༩༩༤༨༠༤༧ ༥ ༡༠༤༠སཞསག་ལསས༩ > ~~ 7 3 པེ ་ ཤོ ༢ 
: ཕེ 


༧. (ཀད ཤང་མམས་འབང་ རྔས 


༤༤ ཧས ༤ ~~ - - 


རཿ 3: ་ 
༣༥ གཏེར་ཁ `ˆ ˆ ` ° 
༤༨ མཛད་པཿ- › - - 
“༥༽ ཁུངས་གཏོགས:- ་ › ‹ 


།ཁེ༽ གཤམ་ ་གསལ་རྣམས་སྒྲ་ གདངས་བླསངནསྭ་མ་མཐུན ལྷ་ནམས་ 
མཇངུས་གེརྲེའུ་མིག་སྙོང་ ྒ 





ཏི་བྲིས། ༡ ༣ « ༢༩ / 
«༦ > ཚོ 





# 


ཡེད་ཆུ་བླསབ་བུ། 
ངྲ་ཙས། ཐུམས་པ། ཐུང་དུགས་པ། -བྤོ་མ་གཏོད། 
ལི་ཡི རི་ནྲད་བསུན། ༤ „- རིང - །ཁཾངས་པ་བྱ་སུང་། 
ངྲ་ཆུལ། དྲལ 3 - ཧྲིང་བྲོ། ' །ཡོད་པོ། 
མཛོའ་བ། ..ཆེན་པོ།, ༩ ¿.. གསའ་འགྲོགས།.- ¬ - ཁྱི་ཐགྐ། 


་ 


༣" ༢ 
༧ 


(བུ བྱི་བུས་ཧང་ལེ་ལྟོ་སྦཿཱསེ་སིང་རུས་ཐེད་དགོས། ༢. 


༡\༽ ཐབས་མ་ མཁས་ པའི་ཤིནུཏྲཱཐས ས་པ་རང་གྲབུལ་ ༨ཡངམ་བྱེད། ོ 


སྲོལ་བཟང་ དུ་མེཚུད་པ་ མཡན། ༩ 
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ཟེ དྲ་དྭགསྤ་པདྨ་གྲ་ལྭ་ཡང་ཨྭ་བེད། . གྲ་ཁང་ལྷགྲ་ཡོག་ཨོང་ཐ་ཡེན། 


༤ ;ཏཾབཞིན་མྲཱ་མུདྭ། 3. » 


༧༽ 


ཤོ 


༥ འྫོང་བ་ ཡིན 
༡༠༽ 


# ¿སྣེར „ལུ 2 ཀལ 


ཡོན་ཏན་ཅུང་ྭདྱ་ཐུང་ཙི་ངྒཧལྭ་བེད་མིརུང་། ཨརྱ་ཆས་མི་འབུང་། 


༨ འདྲས་མ་ཐགཅུ་ བློ་མ་གཏོད། དྭགཏ་ཨ་ཐག་ཅུ་འཛུམ་ཨ་སོན། ་ ཁྲོ་མ་ཐག་ 


ཧི རྒུན་ས་ས་རང་འདོད་ྣངདྭགས་པ། ཡན། པྱིཆེས་བྱས། 
༦ ཡྱིད་དུསམི་དངེ་དམྟུག་དགོས།་ ཀྲིག་གྱི་སེམས་ཟུངས། ༤ ` 
ཞུན་སྡུག་བ (ལ་བ་ལ་སྙིངཚེས་མ་བྱེད། 
. ༨༽ .རངྭ་སྱིད་གཟན་ལ་མངོམ། སྩིད་པ་གཞན་ལ་མང་ཡོང་། 
༩༽ མཁས་པ་དང་བཟང་ ་པོའི་མདན་སར་ཁེཝས་ པཿ 


སྡུག་ བསྔལ་འང་ལ་ཡང་ ཡོང་། 
༡༤ གས རོཾ 2» 
བྱུང་དགོས། ཐློ་བྱསེད 


༧༡༽ སྤྲི ཕྱི་མི དྲག་རུ་མ་ལེན། ངན་སེམས་ཙུན་ལ་ རྡོམཔོཏོདྭ། 
༡༣ ལྡེག་ ལཱ་མ་འ ༢ཇཛེམས ཞཆོས་པཿ ཡའ འྱུར་མྦེ་རུ་དོཔ་ ཨན 
༧༢༽ ངན་པའ་མ་ངས་བཟང་པོའ་ཁྱི་དགའ། 
༡༦ དྲག་པ་ ་དྲག་འཁྱེར་མ་ཨཁས ཞ། ཞེའན་ པར་འགྲོ་ཿ གྲོ་བ་ཡེན། 
རྔ་གུང་པོ པ་ཐུང་འཐེརྟཡ་མཁོསྟཱདཱ། ༩ གླེན་པརའགྲོ་བ བ་སྙན། 
༥ ' =: མོཇ་པོ་ཡོད་འཁྱེར་མ་ ཨཡབསྲ་ན ཕོངས་ རྣའིབོ་ ང་ ཡིན། 
མཚའཕ་མཛའ་འཁྲེརམ་མཁོས་ན། འཁྲོནངུཌྭགོཏེ་ཡིན། 
ཙེཧ་མོ་རེ་ འཁྱེའ་མ་ མཁས་ན། ” དམའ་ བར་འཾའི་པོ་ཡེ། ཨཡན། 


ཀོ 





༈ ཡིའིཐཱསུ་ཕོཛྷ་ཚཱང དེ ོ་རཱཾཿ ཀོ ཤྲེས་ 
ཡོན་ནི་ཧྭ་ཙོང་གལ་ཆེན་ པོ་ཡིན སསལ བསྡུ་པུ་བབཾས་ ངའཱཾ་སྦོབ་ ཙཱནཱརྣམས་ 
གཟབ་བཟང་བྱས་ཏེ་སློབས།. - 'སྨྲོབ་ སྦོང་ ཟེའུ་ནི་ཆྭ་ཧེན་གཉོགཡིན། -;ˆ ཤེས་ཡོན 
ཝག ་བསྔམ་བཟང་པ་ཟ། གཉིས་ཟང་དྲ་པལ་ཐྲུ་ཤོ། ་རང་མ་ཡང་མྱི་ཆདྩོན་ 
དཔ་ལྟ་པ་ཞིག་དང་། གཞེན་ལ་ཡང་ཕན་ཐཾགོས་ཡི་ ཡིངོཐུབ།] 


༩༩༩༤ 


༢ 


] བདོ་མའི་དེང་སང་ གི གི་གནས་སྟངོས་སིད་དྲོ་ཧིཐོགྲ་ཤཾས་བས། བསྔམ་ བོ བཱོ་གཏོང་, 
དགོས་པ་ ཙཡིན་དུས། ° བྷ་ཚན་ནང་ཡོད་མནལ་མྭ་ལེས་པའ་བོད་དགེ་སོ་སས་ཁུར་ 

བླུངས་། ཏེ། སྲད་ངོན་གྱི་ བསམ་ ཐཱོའི་ཐོག་ཤུགས་ བརྒྱིད་བུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ ཆེན་པོ འདུག ཚུ 

སིས་མཾ་ བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་ ཁྲོ་ནས་ཉན་ནས་ཏིན་ དང་། ལེནས་ལོ་ ལོ་བྱུད་དེ་ཡའ་ ་ 


༠,8༨༤ ཆར: 


. 5@་ 


བསམ་བཱོར་བྱཨཱར་བཅོས་གཏེང་ཐུབ་ཧི་ཡོདཞྭ། ངཚོས་བདེན་པའྱི་ནུ་ཨཚན་གཅིག 
. ཞས་གཉིས་སུ་བྲགངས་ཏེ་ཁུངས་ལུང་ཝན་པའ་ཐོག་ཐས་མི་ལ་ངེས་པ་རེདྲ་བུབ་པ་ ་ 
དང་། སེམས་ཤུགས་སྐེ་ཐུབ་པ་ཞེག་ལོས་ཡོང་། ཡོངམ་ཐུབ་པ་མ་ཆེད། ་ 
ངེ་ཚར་དྩོ་སང་མྭ་བས་པ་དང་། ཤུགས་མ་བྱ་རཐྲ་ཡོང་གི་མ་རེད།། 
༈ ད་ཆུའི་གཞས་སྐབས་འདར་དམིགས་བསལ་ིས་གསལ་བཤད་དྲན་སྒལ་་ 
. བྱེང་དགོས་པ་ཞིགྲ་ལུ། སོ་སོའི་མིའིགསྦྱ་བྨིརམ་པྲ་ཟུར་དོད་ཡང་བའྱེ་ཆུམཚན་གཙོ་ 
བོ་གངིག །རུང་གརེག་གྲཞུང་འདི་དག་ཡིན་པས། ས་སོའི་སྐད་ཡིག་དང་། དེ་ 
ལ་བརེན་པའེ་རེག་གནས་ཆྗེ་རུང་ཁག །ཐཧྭ་ཧོན་གོས་ཆྲ་ལུགས། ཚུན་གྱི་གོམས་ 
གཤེས་བཟང་པའིརིགས་བཅས་པ་དེ་དག་ངང་གྱི་ཁུད་ནོར་དགོས་པ་གལ་ཆར་ངོས་ ་་་ 
བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་གཅེས་ཞེནྱ་གིས་ཉམས་པ་སརྦ་རུད། མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་་ 
ཡོང་བའིངོན་ལྭ་ཤུགས་སྣོན་ངེས་པར་རྒྱག་དགོས། ྭ ་ “༨ 
༨ འདི་དགྲ་མང་གཞིད་ཡོད་པའི་ཐྲོག་ལདེང་དུསྲ་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
བའཆེད་དུ། གྷོ་གབས་དང་དུས་ཚོདྲ་རུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་མཐོརྒྱ་རདང་༔ ཐོས་ 
རྩུབ་གྱེན་ཐབས་ལ་དྭང་དོད་འབད་བཅེོན་བྱེད་རྒྱགལ་ཆེ།ཿ . ་ 


སྱོང་བརྡར། 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་བིབ་རམས་ལ་ལན་བྲིས། 
༡ ཤས་ཡོན་གལྦ་རྗེརུང་ཇིནར་གྲསངས་སམ། ་ 
དུ ཤེས་མོད མ་ད ་ གས་གང་ཡོད་དམ་ 


= 


༣༽ དེང་སང་བོད་མིའི་གཞས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་བསམ་བློ་གང་གཏོང 
དགོས་སམ། 


ཐེ 


༨ཿ ་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཅི ཀྱི་རྣམ་ པྲ་ཟུར་ དོད་ཡིང་ ྱི་ུ་ལཚཤ ཤོ་མྟ་ིད་ ཿ 
གཙ་ཡེནཞམ། ༩ ༧3 222/7 ཏོ! 
༽ ང་ཆོས་དྭོ་སྣང་དང་ཤུགས་ སྣན་གབརརྱག་དགྲོསགྲསབས་ཡ་ ;: ད་དམ། . 
།བེ༽ གོང་གི་ ཀྭ་སལམབནའབླགསནསའ་གིབ་ོ༔ རྣམསསུ ་ད་ 
-÷," བེ པོ་བྲིས( ” ` 1 ༡727 ༩27 
ཤཌཉ༽༧མའྲིནསཔ་༧༠ ༤༧༡ ༠༤ ༨༡༡-༧༩ ༡ ༧ ྨ་འོད་མགོས། 
པབ ༩ མིན ་གཞན་ལ་ཡང་ ༧ ˆ ; ༩ 72.“ 
༡༧ མེ ས་བསམ ༩༠༧༩ ༨༡ མྡོམ་ཉོ་ཁོག 9 
༤ མེཉྩམས་གོང་འཕེལ ཀལ ཤོ ༡༣2 ར) -༢༧/༡༩ ༥ རེམ (པཿརག་དགོས། 
༧༨༧ མཐོང་རྒྱདང་ཐོས་རྒྱ་ . ༩ ༡༩ --༡/༦ ༩ 3752 - ངྱདུརྒྱ་གེལ་ཆེ། 









ཨ ཤན ༩ ཀྱུ  ->ན་ཏ7ཿ ༡༡༡༤ ཡབ 2 ༧ 
་ག གཞོར ` ་ ་ མཚོར་ཕོསཌ་ ཏེ ྦ 
: = ོ ༩༧ ༣༢ /༡༧༩-༧༠ཟ༤༼ ༡ ༤༥ ༥:22" ༨༡༩ ༩༨ ༢ 


༢ .ཁནཱ་དག་{ 


ཀྱ་རྭ་སོར་བ་ས་སྟོརལྭ། ་ ; ༢༠ 
གཏོར་མ་གཏོང་བགྲ་གཏོང་ སྐན 
་སྡེ་པདག་ཞེ་སྭ་ཝེ་ལཾ། ཀརཿ 
སྨཱ་ཁམས་བདེ་བ་ བབདེ་ལྟེན།།་ - 

དབང་དུ་བམས་ང་ས་བྡམས་ལ །། 

¦= ཿ༠ཌ༩༡༧ཇ༡ཧཧཾཧདཐཱདཱདྲ་འེབ་ཐདུ་ཧཱ་ཡིམ།== ; 

།༼ ་ འངདྡཱ་ཧཱ་ཤཾགས་པ་ག་ག་ཤྭགས་ལྭ།། 

÷~ ལིག་པ་དུ་ཤུགས་པ་དབ།ཧས་ཡཱིན། 
/པགས་པ་དགྲ་ཁང་པགས་རུངལ།། 
ཱསྦཀི་ལག་ས་ པ་ལྭ་བ་དྲས་ཡྲེན། 
༧བནམཞས་མགས་པ་སྔལ་དུས་ལ།། 
དབགྭཏུ་མེད་པ་ད་དཔག་ཡིན།། 


པྩོང་ ཚན། 


ཀ༽ བར་སྟོང་རྣམསུ་ཁ་སྐོང་ གང་ དགོས་སོ་སརེ ་སའི་མཇུག་ཞ་ ཞུས ་བདམས་ཏེ་བྲས། 
༧༽ ཆང་ལ་ཐུད་་ ་་་་་ བྱེད། གཏོར / 
ན༽ གོང་ ་ `  སོ་སོར་ཕྱིན། .ལེ་ / བའེ་ 
༣༽ སངསྐྱ་ཆཱསྦ་ཅིས་་་ ་བཏུལ། སྣད་ / བདྲུད་ 
༤༽ དཿ་ལེས་ཤིང་ ` ་ ་སེ། ཤིག་ / བཤགས་ 
༥༽ གཏོར་མ་ ་་་ ` ་་གིན་འདུག། སྟོང་ / གཏོང་ , 


ཙཱ 60 


. ༥༽ ཐེ ོང 


ཁ༽ བ གཡམ་གསལ་ ལྭ་ཅགས་ཅན་རྣམས་བེ་དག་ཆནོར་བཅོས་གྱེས། 


ལྷ་ལ་ཏོརྲ་མ་བཤམས། 
༢༽ ལུས་ཁམས།་ ་འདེ་ཐང་ ཡིན། 


༣༽ དོཞ་མདོརའདུས་ ཞས བཤད་ན། 


༤ ས་གཞས་གཞན་དུ་བ་ཤྲེགས། 


༢༽ གཏོར་མྭ་གྭཏྲང་ཚར་བ་རེད། 


བ༽ བར་སྟོཿ ངརྣ་མས་སུ སུ 'ཁྭ་སོང་གང་ དགོས་ཟུ ཟུར་ནས ་བདམས་ ཏེ་བྲེས། 





. ཤོན མགོ་་ -སྔག་ བྭ།ཾཿ དབྲལ། / 

















` ༢ ཅམ་པའི་ ་ *: 2 གསྲོས། - - ; ÷+ ྦ 
རེ༽ ཚོད པས ཅས་འྭཧཱ་བཤད། ༨ འའ ¦: ཀྲད 





༤ ལུ སྔར 9221 ༡. ལགས་ 





སློབེ་ཚན་ ༡“ པ། 
ལ་ངོན། 
ལྔོན་དབང་ལས། སུརཿརུ་དུ་ན་ལཏཱ།། 
| ལ ་ངོན་ནལ་ པ་ བདཊ་ ཡིཊ་ཏེ། ་ཏེ།། 


མད གཉིས་བ དང །། 
དེ་ཉིདྷ་ཆྭཾ་སྐབསྣ་ནམས་ལ་འཛུག། 


ཅེས་སུརརུ་དུན་ལའུ་ བདུན་པལ་ཆེར་ལ་ དང་འཇུག་པ་མཐུན་ པས་ལ ་དོན་ཞེས ཟེའ་ ། 


དེདག་གི་འྡག 'ཡཱལ་ལ་དོད་ཅན་སྱི་དོ དྱི་ཝ་ཞི། 

༡༽ འསྤུ་སབ་མོ་འྲབི། ་ཉྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ ཐྱེ་གཉིས་ པ་ལས་སྭ་བ་བ་དང་། 

.༢༽ མཆེས་སྤུ་ན་ཆ་བཏུག་། .ལྟ་བུ་རྣ་མ་ངབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། 

ཧྱ ད་མན ལྟཾབུན་མ་དཇེ་བདུཉ་པ་ཏེན་གཞས་དང་། 
ཚོས་གཉིསྭས་འྱའིར། ལྟཔ་པན་པའིདང་གརྦསབབིན། 


ལ་ ངོན་རྷ་མསྔ་རེ རྗེས་འཇུགས་སོའི་ རྗེས སུ ཡྱེར་ ཕྱེར་ཚུལནེ ཞི། 
ཚྫིན་དབང་ལུས། སྲ་སུ་ག་ཐ་ ཟདག་མཐརྩཅུ། 
འ་དང་མཐའ་མེར་དངྱརུ།། 
་; ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་སའི་ རྗེས་སུ ་སུ་ལ་ དྷནྲ་སུ་སྦོར་དགོས། 
 དཔེར་ན། གྲགས་ ངན་པའི་ ་ཆེསྤུསུ་མ་འགྲོ། 
ྐ དངོས་སུ ་མཐྲང་ ༽ ཌིཾ་ངུ ཐ་དང་། 


ལེ 


རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་། ད་དག་གཆ་ཡུང་ལླཇགཏའི་རེས་སུལ་དོན་ཊ་སྦོར 
དགོས། དཔེརན། ལགྱ་ཏུ་མུ་ཧུ་འྭཛཏིྲ ༠༨ ་ 
ྒ རྱང་ཏ་དཔེ་ཁུག་འཇུ། 
ཕ་རོམདྷ་ཏཱབྱགོད།: ལྟ་བུ་མང་ 


རྗེས་ འཇུཊང ་དྲ་་མྤ་་གྲི་ཆསོན་ྲ་བོར་ དགོས། 
ངར. གུདྷདཱ་ཛནཱ་ཧ་ ལྤ སྤལ་མ་བརེད། 

པཡ་ :བོདུདཱདྲཐ་ཐོས་ཛྲཐ་འཛཛ ཚུཉྟཐསྟ÷ 

རང་ལ་བ ཕྱིད” 

ˆ” ,ཏུཨཱཏཱཱཱཿ གཙྩོའི་ལནླདྷ་བླསོདྷཏཧོས། 7 
ཤེམསྦ་ཧུགས་འགྟརདཿྷཏདྲ་ྟོད་དཏྲོས། 
ཟྲོད་སཁྱ་དྷཱཊོ་ཏཱཏཱལ།ཉོཧཱང2༤༧ 

; (ཏི % སེ རཀ: ཤུ ཆེ :2 © ༢༡༧༡ ༣7 2222” / 
རྗེས' འཇུག་ཿ འ་དང་ ཿ 2 = མཐུའ་སེངཾ་ཏི་རིསྔ་ཱཿ སྭ་མཾ་དྷོརྦ་ཿ ཆུཉཾ་ཧཏྐཛཉྱི ེ ༩ | 
. དེའི རད་སདྨརཱ་སོ་རླུས་ཐེར་ ༤།༡༡༧༩ཁ་༡༤ ' 
་ 'མུང་ བའི་མདའྦ་ད་ང ཡམ་ བྱེད། 
„-2དེང་སཾཱ་ལྷས༔ ཆ་དྲགྲ་ བྷོ་སྦང་། 
. དེང་སང ངྷཾཾསྦ་དྷཾ་ཐོ་མང་། ཤརྟཾཧཆོཿྤོོ 





'¥. 
‡-:„;« . .སྱོང་བརྡར།. 
སྐ ˆ ཤམ་གསལ་དྲ་བནམས་ལ་ལ་ཟིས། 
༢༦༩ ་མ་དོན་ཅན་གྲེ་ནམ་དྩུབེ་ཝཱ་གང་དང་གང་ཟེད། 
ད༽ ལ་ནོནྲ་སུ་ འཇུག་ སའྦིརེས་ །འཇུག་ བ།ང་ཡེན་མམ།་ 
༣ ་ལ་ དར དང་རུ་འཇུག་སའི་ འ་ ཆིས་ འཇུག་ངོས་ ཟུངས 
༤༦༽ ལ་ ངོཊ་ དུ་འཇུག ་སའེ ཇེས འཇུག་ གང་ དང་ག ཟད ངི ཤོམ 


༥ བའ ¿¢ 


༈ ལ་ནྣཾནཧཱ་འཇུག་སའི་ཇེས་ལྲངག་གང་དང་གཙྭ་རགི 
ཁེ༥ པ་ཞེས སུལ་ དན་ནུརྩ་ྷཱ་གང་དངའ གང་ དགོས་བྲིས། ས། 





བ༽ གོང་གསལ་ནླེའུཡིག་ནང་གི་ད དཔེར་ བརྗོད་ཆ་ཚང་འོག་ཏུ་དྲི བྲིས་ཏེ ཉི རྣམ་དངྱེ 
བང་དང་གང་ཡཊ་ངོས། འཛིནྱ་བིས། 


ངེ༽ གཤམ་གསལ་ནམ་དའི་དོན་དགྲ་ནམས་བློ་བེསྱ་ཐིས། 
༧༽ བྱ་བའི ཡུལ་ལྱ་བྱང་བྱེད་པ་ ད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའེལ་ དོན་ཅནྱ་གྱི་ནམ་དྱེ། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་ བྱ་བའི་དོན་ཡེན། 
. ༢༽ དགོས་པ་གཙོངར་སྟན་པའི་ལ་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ 
ཡིདོན་ཡེན། 
༣༽ ངེ དེའི་སྟེངདུ་ཡོད་པའམ་གཞས་པར་སྟོན་པའི་ལ་དེན་ཅན་གྱི་ན་མ་དྱངེ། 
བདན་པ་རྟེད་ གནསྱ་ཅི་དྒོན་ཡིན། ྣ 
༤༽ བྲ་ཡུལ་དངྱ་བུ་བ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་པར་སྟེན་པའི་ལ་དོན་ཅན་གྲེ་ནམ་དབེ། ྦ 
དེ་ཉིད་ཧི་རོན་ཡིན། 
_ ༥༽ དྡུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལ དོན་ཅན་ཧྲི་ནམ་དྱབེ། ཚེ་སྐབས་ཁྱི་དོན་ཡིན། 


ཅེ གུམམ་གསལ་ ལ་དོན་བཅུན་ལ། དཔེར་བརྗོད་རེ་ཐིས། 


- \- 


'† 
། 


སས སྲ སས ལཡ་ - =~ ༩ ་ལ་ = སས སས སྨ © 
¬ 
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༡༠༽ བརྔ་དག། 
མཐོ་བའ་སང་ཞེ་སྭ་སང་ལ།། 
སྩྱི་སྣད་བ ང་པ་བས་བླསང་།། 
དཔལ་འབྱོཌ་ད་པེ་ཆ་ལ་སོགས་པ།། 
ད་ཡེས་འཔུལ ་བ་ཤུས་ པརྱ་བཱ།། 
ཤིང་གི་སྐུག་ དང་དུད་འགྲོའ་སྙག ། 
སྭ་སཱག་ ཡིན་པས་ཤེས་པརླ་བུ། 
དམིགས་སུ་བཀར་བད་དམེགས་ལ།། 
དུད་འགྲོའི་རྨིག་ པར་རེག་ཡིན།། 
འཚྩོ་བེདྱ་སན་པ་སྨྲ་སནལ།། 
སྩི་བ་དམན་པད་ དམན་ཡེག།། 
ཁང་པའྱ་སྒོན་སྣ་སོ་ལ།། 
༨ ཡྱེམ་བགོ་པང་བང་ཡེག།། 


སྦྱོང་ཆཾན། 
༽ 
ཀ༽ གཤུམ་ གསལ་དགཅྡ་ནམས ་ལེགས་པར་སྦོངས། 
ཀུ སྒང་ རུབ་སྟེགས་སང་ལ་ པ་བསྡད། 
བསྐང་ ་ འབྲ་བླུགསནས་སྒྱེ་སྣོད་བསྒང་། 
ཞེ དཔལ་ ཛུག པ་དཔལ་ འཐུར་ཧན། 
༤༽ ད་པེ་- དཔྱེར་ ཅཡང་ ཡུང་ ངྭ་ཀློགས། 
ལཱག་་ ཤིང་སྟག་མའེ་མེ་ཏོཊ ཏོག་སྐྱེས། 


༥ རག་་ ཧག་དང་གླང་ཆེད་འཛིང་། 
པ ངམི གྲ༥་ དམེགས་སཱ་བཀརམས་སྦང་། 
༽ རྨིག ཉ་ལྔ་མེགའགསྦར། 
༼༽ སྨན“ ནཚརྭ་ས་བཅོས་བྱེད། 
༧༽ དམན་ མཆག་དམན་ཀུན་ལ་བཅུན། 
ཞི ཡེས སྤཾ་ལ་སྒོ་ལྷ་གས་བརྒྱབ། 
༩༢༽ བགོ་་ ཚང་མའ་བགོ་བཤའ་བརྒཆབ། 


ཁེ། གཤམ་གསུལ་རུགས་ཅན་ནམས་དག་ཆ་ནོར་བཅོས་གྱེས། 
༢༽ རིའི་བྷསང་ལ་སྨྲག་པ་འཐེབ། 
མ༽ ཚོག་དང་སྙི་ཨྨན་ཐོང་ཐ ང་ཁའྲད་མཉམ་ལེད། 
༤ སླུ་ལུས་རག་མོ་ལྭ་པྦིན་པཱཿབཏང་། 
༢ སྦྱིད་པ་ཡ་རབས་ལས་པེ་བླངས། 


སྲོབ་ཆེན་ ༡༡ པ། 


ཚེ་ཚིས་གྲང་ཆེན་བླསངས་པ། 
གླང་ཆེན། ཙྲི་བཟང་ལྡན། བིས 
བདེན་པ། གནོད་པ། 
ཆ་ཐར། བཞ་ཐོགས། ( དཾ དོང་། 
འཞྭ་ཏུལ། སྭ་བྲས། ཡར་ལངས། 


སླུང་ཆེན་ཞེག་གི གེས་ཙྭ་ཙ་བཟང ང་ཝན་ཟེརབ་ཞིག་རང་ པས་ རྡོག་ བྔཛས་ 
གཏོང་ གྲབས་བྱེད་པའ་སྐབས། ཙེཙེ་དེས་ སྭ་གྲང་ཆེན་ལ། 
ཀྱེ། ཁྱོཾད་ཞེ་གཟུགས་སྟོབསར་དང་འདྲ་།། 
ང་ཞི་གཟུགསྤྲ་རུང་སྟོབས་ཁང་མེད་། 
ཆེ་བསྤ་ཆུང་ བྱ་སོང་དགོས་ཞེས།། 
རྒྱལ་བའ འི་གསུང་དེ་དན་པ་མཆོད། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཕན་སེང་ཆེ་ཡེས།། 
ཅམྤ་རུང་ཆྲ་སོག་ བརསྒྱབས་རྒྱུ ཁུའན།། 
ཕན་ལན་བླསབ་ལ་བདག གིསྲ་ཀང་།། 
བརྩོན་པར་བསྐྱེང་དོཊ ངློག ང་ཆེན་ལགས།། 
ཞེསྨ་སྒས ་པར། ང་པོ་ཆེ ་པྷོ་ཆེ དེའི་བ བསམ་ པར་ཚོཙི་དེས་ཟེར་བ་ བདེན་པ འདུག ། 
གཞན་ལ་ གནོད་པ ཐེད་པཞི་སིག་ པའིལས་དང་། ལན་ང་ར་ བྱེད་ང་ པ་ཞི་དགེ་ བའེ་ 
ལས་རེད། ད་རེས་འད་ཆྭ་བར་བཏང་ནྫརེས་སུ་འདིས་ ང་ལ་ཕན་ཐོགས་འདྲ་བྱེད་*་ 
སིད་བསམ་ནས་ བཏང་པའརེད། 





ཉོལ ¿) <. ¿6 


༦ ¬ བུ་ 
2 རར ༩ = = 





དྲེ་རེས་ཉན་གཅིག་གླང་ཆེན་དེ་ས་དོང་ཞིག་ནང་ གཞྦ་ཆུལ་དུ་རལ་ཞས་ལས་ 
མྭ་བུབ་ པ། གང་དྲག་ཅེ དྲག་སྙམ་ ཨསྤ་ངུ་ ཐུག་ པའི་སབས། _ ཡེན་དྲ་ཚ་ཐུར་བཏང་ 
པའེ་ཙྭ ་དེས་ མཐེང་ནས། གང་ཆེཞ་ལ་༔ དན་ལ ་འཇལ།་ ལ་བའྲ་དུ་སུན་འདེ་ཡིན་ ` -- 
བསྔམས ཏྲེ རང་ལྔ་དྲས་ཤུགས་གང་ ཡོད་ཅེས་ གཞུགས་ གཅིགནས་ས བུས་ 
ཏྱེ་གླང་པ་ཆེདེ་བདེ་བརལ་ངས་ཐུབ་པྭ་བུང་བར་བཏེན་ཙ་ཅའེ་བཀའ་དྲེན་དྲནཞས་་ 
གང་ཆེན་དགའ་པྱོ་བུང་བརེད།། 


གླུ་གཞས། 


གེེ་སྡིག་བླང་དོར་བསམས་ཞས།། 
༥ བྱམས་པས་བརྒྱཿ་ཁསན།། 


ཧབསྣ་ལན་གང་པོའྱི་བུ་མཆོག། 
ཉམྱ་རུང་བྱུ་བས་བླམང་ཡོང་། 
སྟེབས་ལྡནྭ་ཀ ང་པོའིཁུ་མཆོག ད 
ཉམནུངྱ་བབས་བླ་མངས་པ།། 
གཞ་འཞ་འཇལ་བ་མ་གཏོགས།། 
༽ བསྲ་བུགས་འགྲན་པ་མ་རད།། 
གུང་པོའྱི་བུ་མཆོགནང་བཞིན།། 
ཉམཆུང་ཁྱད་གསོད་སོང་དགོས།། 
ཉམྱ་ཆུང་ཙེ་ཙེ་ཞང་བཞིཞ།། ་ 
བན་ལའ་ཁུད་གསད་སྤང་དགོས།། 


རྨ 

བ།ཏམདཔ། 
བཟང་པ་སེམས་ལ་བཞགན། བྱི་བས་ག ང་ཆེན་བླམངས། ཞེས་དང་། 
མེ་ས གྱ་རུང་ཡངྦ་ངཱ་ཡུང་བྲསེ བས་པའ་ དཔེ་ལྟར། རང་ལ་བན་སྲོབཐ གས་བྱེད་པ *ˆ„ 
| །ལ་བཟང་ལན་འཇལ་ཐུབ་པ་བེད་གལ་ཆེབ་ཨྲིན།། 

| ༨ 

སྱིང་བརྡར། 

ཀ༽ དཤམ་གསལ་དྭི་བརྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 


༧༽ གླང་ཆེནྱ་གེས་ཙིཙ་གུང་བེདྲ་གས་བྱས་སམ། 
༢༽ གཞན་ལ་གནཞོད་པ་བེད་པ་གང་རེད། 


ནེ གཞན་ལ་ཕན་པྱ་བེད་པ་གང་རེད། 
༦ གླང་ཆེན་གྱིསེ་ཙིས་ལབ་པ་ དེར་གང་བསམ་མམ། 
༽ ཙྭ་ཙས་གླང་ཆེན་ཇི་ལྟར་བླམངས་སམ། 


།བ༽ གཡོནྲ་བྷི་ཆེག་མཇུག་གཡསམས་བཙལ་ཏེ་བྲིས། 

















ཁྱད་ནི་གཟུ གཟུགས་སྙེབས་ སྩེང་དགོས་ཞེས། 
ང་ནེ་ཅམ ་ཆུང་ དྲན་པའ་མཛོད། 
ཆེ་བས ཆུང་བ་ ལི་དང་འདྲ། 


རརྒྱལ་བའེ་གྲསུང་ངེ་ སོབསྲ་ཁང་མེ། ངྭ། 

བ། གཤམ་གསལ་དོན་ངག་འགེགས་པ་ནམས་ལ་འབྲིགས་རྟགས་༥༤) དང་། 
ནོར་བ་ནམས་ལ་ཞོར་རགས་( × ) དྲིས། 

ཧི སླང་ཆེན་ས་དོང་ནང་ཉལ བད་ང པའརེད། ༥ )› 

ངྷ་ཆེནྱ་ཧིསཿ་ བླསླངས་པ་རེད། ༨ 

ཡུ ཙེས་གླང་ཆེན་ལ་ ་འཞ་ལན་འཇུལ། ( ) 

༽ གླུང་ཆེན་བྱྱེས་ ཙྲི་ཙའི་བཀའ་དྲིན་པ་རེད། (༥) 

¬ ༢ གླང་ཆེན་ལས་སྟེབས་ཤུགས་ཆེ། ༥ › 


མླ 
ཤེ 


༠ བྡར་དག། 
མྱགོགས་ ར་འགྲོ བ་མ་མྱ་ཧོགས་ལ།། 
ཁྱོགས་ལ་འགྱོགས་པའའགྱོགས་ཡིན།། 
ཕྱགཏུ་ བཞིས་པ་ བ་བཞེས་ལ།། 
དུས་ཀྱ་གཞེས་པ་ག་གཞེས་ ཛཡེན།། 
བ།ཞིནྭ་ཤུ ཡ་ནི་གགཞོན་ལ།། 
འོག་ཧུ་བཞོན་ པ་བ་བཞོན་ཡན། ། 
༽ཀང་བ་སྨྱུག་མ་ས་སྨྱུག་ལ།] 
སཱེཾང་ཉིད་ ཅུག་མ་གེ་གཏུག་ཡེན།། 
ཉིབ བའེ གཉིན་དང་བཤེས་གཉེན་དྲང་།། 
གཞིར ་ཡ་ལ་སེགས་ག་ བ།ཉེར་ ཡིཞ།། 
བརྟ་ཐུའ་དང་མུཞ་གགས་དང་། ། 
རུ་ བྭ་སཞ་སེགས་ས་མགོ་ ཡེན།། 


སྦྱོང་ཆེན། 


ཀོ༽ བར་སོངརྣམས་སུ་ ཁྭ་སོང་གང་ དགོས་རྡེབ་མེག་སོ་ས སོའམཇཱག་ཞས་ 
བདམས་ཏེ་བྲེས། 





རྣབ་ 
པར་ངྲང་ཞྭ་ 
གཞེས 
/ བཞེ 
སོ 





བ། ༢བྱོམ་གྱེ་རེ 

མངས 
ཉོར ༤ ངོ རཱ 
བཱུ ོན་ཏཱ་ཐཱང གཱ 
༨ ྒ ྦ 
མས བཟོས བྲུ 
ྒ ། 
ཞ་ / 

ཞ་ 


རྒྱག 


བའ 
སཱ 
་འདེར་ 
རཾ ཱ ལེའར་བ་ 
བ་ལ 
ཡད། 





ངང 
འ་བ 
ངེས་ཁ་ 
་ཁྲེ་གཉེར་ 
` 
བེ 
.2' 
སྙེར / གཉེ་ 
པ་ 


༼བ༽ 
བ། ཨ་ཨ ཀྱི་ 
བར་ 
འ། ཅཱ ཅ 
རྣམས་ཧུ 
ས་ 
།ཁ་ 
ཧཱཿ ང་ 
བ།ང་ 
་དགོས་གཡེ 
ཡཞཞས་ 
བཾ 
དམས་ 

ཏེ་བྲས 

། 





སྤེབ་ཚན་ ༡༢ „བ། 


དག་བ་དང་། མི་དགེ་བ 


སོག་གཅོད། མ་ཐེན་ལྲན། ལོག་གཡེ་མ། 
ཚུན། པྲ་མ། ཚགྲ་ཆུ་བ། ངག་འབྱལ། 
བརྣབ་སེམས། གནཞོད་སེམས། ལོག་ལྟ། 


མངོན་མཐོ་རང་། ངེས་ལེགས་ ཀྱི་གོ། འཛང་ཐོབ་ པའེ་ཐབས་སུུ སུུ་ཆུར་པ་ ྐ 
ལ་ངགེ་བ་ དང་། འབབས་ཐུ་ བུ་ངྲན་སང་གེ ་ཝུག་བསྔལ་ སྐྱིད་ བྱེད་ལ་མི་དགེ་བ་ཟེར། 
དེའདཱའ འི་དགེ་ བ་དང་མི་ངགེ་ བ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་  ཡདྦ་ཀང་ཆེ་ ལྔ་ཙམ་ 
བྲཇསན། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེ་དག་སོང་བ་ལ་དགེེ་བབྱར་ཟེར་བ་ཡིན། 
ངགེ་བ་དང་མེ་རགེ་པ་འབྱང་ བའི་སྒེ་ཞྲི་ལུས་ངག་ཡི་ ཡིད་གསུམ་ཡེན། 
༩ ༽ ༽ 
 ལུས་བུ་དག་བ་གྲ་ས་མད། 
༨ 
༡༽ གོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བ། 
༢༽'་མ མྭ་བིན་ལེན་སོང་བའིདགེ་བ། 
༣༽ ལགྲ་གཡེམ་སང་བའ་དགེ་བ་བཅས་ཡྲེག། 


༢༽ ཕྭ་མ་མྲོང་བའ་དགེ་བ། 
༢༽ ཆིགྲ་རུབ་མྤོང་བའེ་དགེ་བ། 
༤ ངག་འྱཁལ་་མོང་བའི་དགེ་བ་བཅས་ཡྲིག། 


རར ༨ 
ཡེདྱ་ཡིདགེ་བ་གསུམཞི། 


༡༽ བརྣབ་སེམས་ སྤོང་ བའེ་དགེ་བ། 

༢༽ གནོད་སེམས་སྔོང་ བའ་དགེ་བ། 

༣༽ འ་བ ལགྭ་ལ་སྤོང་ བའི་དགེ་བ་བཅས་ ཡན། 
^༽-༽ ¬. བརཔ 

ལཱས་གྱམ་དག་བ་བྲ་སམྤད། 

༡༽ གནོད་སེམས་འ ཀྱང ཀུན་ནས་ བསྔངས་ ས་ཏེ། མའ་སོག ་དང་། ཐན་དུད་ ་ 
འགྲོ་འུབུ སན ཚུ་གྲ་ཧདྱ་ཧྲིསོག་གཅོད་པ་དང་གཅིག ། 

གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་མོ་ཁབ་སུད་ཡན་ཆད་མྲ་བིན་པར་ 
བརྐུསཿ པ་དང་། འཕྲོགས་ པ་སོགསྱ་ཅེས་ལེན་པ ་དང་གཉིས། 

༣༽ བགྲོད་བྱམ་ ཡེཞ་པ་ ཁ་དུང་། བཤང་ལམ། ང་གི་མ་དང་། གཞན་ 
གྱི་བླུད་ཨེད། བགྲོད་བྱུ ཡེན་པ་རང་ རང་གྲི་ཆུང་མ་ལའང་དམ་ པའེ ལེཅེནྱཾ་གེ་དྲང་ དང་། སྦྲམ་ 
ལྡན། . རྒྱུང་ གཞས ཀྱི་སྐབས་སོགས ་ལ་འདོར་པས་ལག་ པའ་སྤྱད་པ་དང་གསུམ་་` 
ཡེན། 


༨ 


ངག་བ་ གཾ མི་དགེ་བ་བ ཞི་ཞི། 


༢༨ 


༧༽ ཡོན་ཏག་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོག་པ་སཾགས་གཞན་མགོ་ ་བའི་རྫུན་་ 
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,? 


༨ 


ཆག་དང་གཅག ། ༨ 
༢ དེ སེམས་མྲདཱན་པ་དྲབེ་བདང་། མི་མཐུན་པསླ་པམི་འདུམ་ པའ་བྱ་བའེ་-- 
ཁྱར་ཕྱ་ཙུན་དྲ་གུགས་པའི་པམ་དང་གཉེས། ་ 
རེ༽ གཞནྱ་སི་སིང་ལྔ ཟུག རྔུ་སྐྱེད་པའེཚཾགྲ་ཆུབ་དང་གྲུས་མ། 
༠ དགོས་མེདྱ་ཅི་གཏམ་ཁཆལ་སྣཚོགས་བརོོད་པའི་ངག་འཁུལ་དང་བཞི་ 


.2 


པཔེདྱ་ཀི་མི་དགེ་བ་གྲསུམནི། 


འི བ།ཞའ་ གྱི་རྒྱུནོར་རཛ་ལ་ཐོབ བྭ་མཾམ་ ཿཔའེ་བན་བསེམས་ དང་གཅིག ། 
ག།ཞན་སྡུག་ པྲསལ་ལ ྱོར་འདོདོ་ལྱི་ གྱི་གཞོད་སེམས་ དང་ གཉིས། 

ཧུ ང དཀོན་མཆོག་དང་། ༈ ལསྤྱ་ཚུ་ྲབས། ཚས་ཐཾ་སཾགས་མེད་པར་ ་ 
འཛིན པའ ༢ལོག་ཝ་དངགྲསུམ་མོ།། -~ + :,~ 

ཧཱང་ བྱམ ་དགེ་ །བ་བྱརུ་ བོ་འདི་དག་ཞ། ༡ཞྲདྱཱ་དན་ བསྔལ་མེ ་བཟད་པ་འབན་ 
མའྱི་ཆུ་ཡིན་པས། ༨ དེ་དག་ལྭ་སྨོན་དུ་བྟཝུས་ཏྲེདག་གེས་བག་ཡོད་ཅིསྣ་སྒོ་གསུམ་ ་ 
བྣས་མས་ན། འཇགྷ་ཏེན་ཕི་མ་ཕ ཕན་ཆད་ཅི་མངོན་མཛྡོ་ཝ ལྩ་དང་མེ། ངེས་ལེགས་ 
བར་ པ་དང་ཐམས ཅད་མྱའྱེན་ང་འ་ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པརྱ་བེད་པ་སྒ་ལཆོས་ ༥དང་། 
བརྡེ་དས་ བངེ་བར་བགྲོད་ ང་འེ་ལམ་ ཡེཊ་ པས ཞ་དགེ་བའེ་ ལས་ ལམ་ང བྱཅུ་ཞེས ་བྱའཾ།། 


~~ 
ཅཕྱང་བ རྡར། 
ཀེ༽ བ།ཤམ་གསལ་དྲེ་བྱ་རམས་ལ་ལན་དྲེས། 
༧༽ ལུས་བི་དགེ་བ་གསུམ་གང་དང་གང་རེད། 
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(༢༽ ལུས་ ཤིམ ངགེ་བ་ གྲྭ་སུམ་ བ།ང་དང་ བང་རེད། 
ན༽ ངག་ བཱ གེ་དགེ་ བ་བཞི་གང་ དང་ གངརེད། 
༤༽ ངག གི་མེ་དགེ་བ་བཞི་ གང་དང་གང་རེད། 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་ བ་ 'བྲ་སུམ་ བ།ང་དང་ གང་རེད། . 
ཡེ ཡེདྱ་ཧི་མ་ །དགེ་བ་གསུམ་ བ།ང་དང་ བང་རེད། 
༧༽ ངགེ་བའ་དྭོན་དག་ གང་རེད། 
པཱ མི་དགེ ་བའེ་དོན་ དག་གང་རེད། 


༼བ༽ གཡོནྡ་དུ་བཀོད་པྷ་ནྲམས་ དགི་བ་དང་མེཿ ་དགེ་ །་བ་གང་ཡེན་ 
བ།་ས་ ༣ཞས་ བཙལ་ཏེ་ བྲེས། 


ཨར 












ལུས་བྱིདགེ་བ་ཡེན། 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡེན། 
_ . ཨྲིད་ཅཱེ་མི་དགེ་བ་ཡྲིན། 
| » ངག་གི་དགེ་བ་ཡི ཡིན། 
` པའྲིདྱ་ཀི་དགེ་བ་ཡིན། 
ལུསྱ་ཧྱི་མི་དགེ་བ་ཡིཞ། 













་གིནལིཞ་པ་ ྒ 


2 གཤམ་གསལ་མ་དགེ་ བ་བྱང་གོརམ་མ་འཁྲུག་པ་སྒྲེགས། བུ 
བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་ བ། རུའཱ་ཟླ བ། སྭག་ གཅོད་པ། ཕཱ་མབྱེད་པ། 
གནོད་སེམས་སྐྱེ་བ། མྱེ་བིན་ལེན་པ། ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ། ཚེགྱ་ཐུབ་སྨྲ་བ། 
ལོག་ གཡེམ་བྱེད་པ། ངགའཁལསྨྲ་བ། 
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༡༢ེ༽ བརྡ་དག་། 


ཆན་པྱ་རུངས་པླ་རཱ་བས་ཆེན་གསུམ།། 
རྭལ་ལ་འདོགས་ཤེས་ངར་་བྱུ།། 
བསཡང་སྔ་རེདང་གཿམ ང་ལེནྱ་བེད། ། 
ག་ཡེས་འཛུ ལ་བ་ཤེས་པར་བྱ།།- - 
གླུ་དབྱངས ༥ལེཞ་པད་ དབུང་ས་ལ།། 
ཿ མིགྲའྲལ་སྒྱུམ་ས་ རུན 
ལུས་ སྭ་རྒྱཚམའྦྷ་ཛུལ། 
` .རིན་ཆེན་མཚལ་ནེམ་མཚོལ་ཡེན།།་ 
ཞེ་སའི་ འེ་འཚལ་ནི ནེ་འ་ ༢་འཚུལ ་ལ།། 
རྒྱ་ཚོ་དྲག་ནི་ མ་མཚོ་ཡན།། 
རྒྱུ་ཡེ ་འཚོ་ཁ་འ་འཚོ་ལ། ། 
ལེམ་ལ་འཚེར་བ་ འའཆེར་ཡི ཡན།། 


སྩོང་ཚན། 


ཀ༽ གཤམ་ གསལ་ ཅད ས་ཅནྲ་ནམས་ ཅྱི་དག་ཆནོར་བཅོས་རྒྱས། 


༡༽ ངཿར་པོ་འཚལ་གྱི་མངོག ། 
༢༽ བླ་མར་ ཕྱག་མཚལ། 

༣༽ མཐའ་ཡེ་ རྒྱ་ལཚོ། 

༤\༽ འང་གེ་མཚོ་གོས། 


༥༽ གཞན་ལ་མཚའར་སྣང་མ བྱེད། 


ཁབ གཤམ་གསལ་རྣམས་ཁྱེངག་ཆབློར་ངེས་པ་གྱེས། 
༡༽ བགསརང་ ཞེརཾ་གྱི་ བ།ཡང་འཁོར། 
༢༽ ངྩ་བངསཿ དགའ་བའིག་དབངས་ལེན། 
༣༽ གཟམཔང་- གཡང་ས་ནས་ཟགས། 
༥༽ གཿ མེ་གཡོ་ ཅན། 
༨༽ ཆུ ལས་རྒྱུ འསང ་བྩང་། 


བ༽ བཾ བར་སེང་ནམསྦ་སུ་ ཁ་སྐོང་གང་ དགས་ མངུག་ ཞུས་ བདམས་ ཏེ་བྲེས་ 
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སིབ ཆན་ ༡༢ པ། 


སྤྱང་ཀེ་དང་ཁུང་ཁུང་། 


སྤྱངྲ་ཀ མད་པ། རུས་པ། པ། 
འེཆི་ གྲབས། 'ཁྦུང་ ཁྲུང་། མཆུ་ ཏོ། 
བསམ་བཟར་། ཚིར ངཞ། རཤ་པ། 
ཁེལ་གྲ་ན། རློམ རར། 


༨ མྱང་ཀིས་ཁུང་ཁུང་ལ་ཛོཚེ་ཁྲེལ་མེདྱ་བསྔ་ཚུལ། དེ་ཡང་། སྟོན་་ 
_ཕྱིང་ཀི ཞིག་གི ཟ་ཨད་ པའི་ནང ངྲ་ནུས་པ་ཟུག་ ་ཞས་ཤི་ གྲབས་ བྱས་ པ་རེད ཁྲཾ་འྲུ་ཐག་ 
ངཱ ༨ 









;འདོན་རོགས་ བགཞང་དང་། རས་ 
།ཁྱོད་ལ་ཇུནུ་པ་ག་ཿ དགོས་སྐྲད་་ 


༨ 


ཆག་ཅེསའེ་བཞག་ང བྱས་པར། 
¡ བྦུང་ཁྲུང་ གེས་ང བས། ་པ་བཟང་་ 


༽ པས། སྤྲུང ཀེའི་མད་ ངཔ་འཞང་ 
གླ་རུས་པ་ ཕྱེར་འདོན་རོགས་བྱམས་ 
ངོ པའརེད། 


ངྡེ་ཇེས་ཁུང་ཁྲུང་ གིས་སྱང་ཀ ལ་དྲ་ཁོདྱ་ཏས་ཁས་ལེན་ བུས་པ་ལྟར། 
ང་ལ རྔན་པ་ ད་དགོས་སྨྲས་པར སྦྱང་ ཀིས་ཇན་པ་མ་སྦད་པའི་ ཁར། 
ཐོད་ཀྱི་མཆུ། རང་པོ། དེ ངའ་ཡིད་ པའིནང་འཆུག་ ང་ས་མྭ་ཆད། དྲ་དུང་ ཌཆཞ་པ་ 
ངགོས་ཟེ ཟེར་བ་ཧ་ཧང་རྣ་ བར་མི་འགྲོ་ །བའི་སྐདྱ་ཆ་རེད། ཅེས་ཆག་ ངན་སྨྲས་ པའརེད། 
ཁྲུང་ ཁྲང་ཧ་ལསརྦས། སྱང་ཀེས་ཐྱེད་སྙུངས་དེ་གཞན་ལ ་བཤད་པར་ཚང་་ 
མས་སྤྱང་ཀ་དེ་ངོ་ཚ་དང་། ཞེལ་གཞུང་མེད་པ་རེད་ཅེས་དམའ་འབེབ་བྱས་པའི་གཏམ་ 
| ངན་ལུང་ ང་པར་ཁྱབ་སྙེ་ བཟང་པོའགྲལཞས་བ ཐུད་པ་རེད། ། 


རླུ་གཞས། 


ཐབས་ཤེས་དྲེན་གཟོ་མེད་པར།། 
རང་འདོད་ཧམ་པྒཆེ་བ།། 
བགཏམ་ངན་ལུང་པའ་ཁུབ་པས།། པྒ 
བཟང་པོའ་ཧྲལ་ནས་ཐུད་སོཿ ང་།། 


¦; སྦང་ཀིའིསྲོག་གིཉེན་ཁ།། 
ཁྲང་ཁླང་ དཀུར་མས་ བྲསངས་ ཀྱང་།། 
ཁྲེལ་ གཞུང་ཆེ ་ཨེད་ པའི་སྦྱང་ ཀས།། 


ཅང་འཞྱརང་ ཨེས་འཇལ་སྲོང་ །། 
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ཡ་རབས་ཁྲང་ཏཁྲང་ཞང་བཞི།། 
ཕན་སེམསྐ་ཏི ངུ་ལ་བཅུང་ ཙཱེ།། 
མ་འབས་པྦྱང་ཀི་ནང་བཞིན།། 
ངོ་ཆྲ་ཁྲེལ་མེད་མ་བེད།། 


གཏམ་དཔེ། 


ཆང་ལཞྲ་ཆུའཇལ། བྲ ང་ལན་ངན་འཇལ། དུན་ཧན་ལག་པ་རྡོ་རྡུང་། 
ཟེར་བལྟར་བྱས་ཚེ་བང་ཉིད་མི་རླ ལཞས་ཐུད་འགྲོ་བས། དྱེ་ཅེ་སྦ་ཅེས་དྲིནྤ་ཆུང་དུ་ ཡྲན་་ 
ཡང་ མ་བརྗེད་པ ༧། དྲིན་ལན་གསའ་ཐུ བ་པ་ངེས་པར་བགལཆེབ་ཡྲིག།། 


་ སྱོང་ཚན་། 


ཀི༽ གཤམ་གཡལ་དྲི་བྲ་ན་མས་ཀི་ཡནྲབིས། 
༧༽ སྱང་ཀེས་དང་པོ་ཁྱང་ཁྲུངལ་གང་སྨྲས་སམ། 
༢༽ ཁྲུང་ ང་གིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་གང་བས་སམ། 
༣༽ སྦྱང་ཀཾས་ཁྲེལ་གཞུང་ཨེད་པ་གང་བྱས་སམ། 
༤༽ བཾ་མར་སྦྱང་ཀེར་གཏམ་ངན་གང་བུང་ངམ། 
༥༽ སྦྲང་འདིནས་བླསབྱ་བ་གང་བླང་དགོས་སམ། 
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ཁེ༽ གཤམ་གསལ་བརྡ་སྟོངྡ་ནམས་སུ་ཁ་སྐོང་གང་དགོས་འྲེའུ་མེག་སོ་སོའ་མཇུག་ནས་ 
མ་ནོར་བ་བདམས་ཏེ་བས། 
ང་ 


སྱིང་ཀིའིམེད་པའིྤང་ ་ ་ ་་་ ཟུག་པརིད། ཤིང རུས་པ་ 















ཁྦུང་ཁླང་བས་སྱྱང་ཀ་ལ་ ་ ``` བྱམས། ཕན་ཐགས་ / གནོད་པ 
ཕྱེང་ཀྭས་ཁྲང་ཁྲང་ལ་ ` `] `་བྱས། ཁྲེལ་ཡོད་ / ཁྲལ་མེད་ 
- ]་མྤྱང་ཀིའི་ ` ` ` ` ` ལུང་པའ་ཁྱབ། གཏམ་བཟང་ / གཏམ་ངན 


° ˆ ˆ ° ˆ ˆ ་གྲྭལཞས་བུད། / › _ བཟང་པོའི / ངཞ་པའེ་ 









ˆ 


གེ༽ གཤམ་གསལ་འདྲི་ནམས་ལ་ཚིན་སྦྲབ་ཐུང་ཐུངའེ་བྲེས། 
^ རྔག་པ། ** ° ` ˆ ] ` ] “༨༩༨༤ ༡༤༩། 


༢༽ ཧ་ལཱས། =~ „ ` ` ˆ 5“ ` ˆ` “ ` ` ˆ "༩ ༡༩༩༩ 
ནི སྐད་ཆ། ˆ  ྡ་་ ` ` ` -----། 
༤༽ དམའ་འབེབ།་་ ` ་ ་ ` ` ` ` ་ ° ` 

༽ 
༥ ཁས་ལེན། ` ་་ ] ` `+. 


༡༣༽ བརྡ་དག། 


མཚེརདུ་བྱསུལ་ཿ ་བམ་ མཚརལ། ། 
༢ེནཆེན་ གསེརཞི་ག་ གསེར་ཡི ཡན། 
བསེའ་མ་ལངས་ ལ་ བ་བསེའ་ལ།། 
༢ེདྲགས་ གཉནེ་ག་གཉན་ ཡིན།། 
ཧེན་པའྱ་སྒནི་ སྣ་ས་ལཾ།། 
ཝང་བའ བའི་དྲགཞི་ད་དྲག་ཡིན།། ༤ 
རོལ་མོའ་སྦ་ མངསྨྲག་ལ། ༥ལ།། * 
གང་མའི་གྲ་སངནེ་ག་གསུང་ཡྲེག།། 
, དྲི་བསུང་ང ་དག་ནི་བ་ བསུངལ།། 
བཱ བཤོལ་ང བ་ བ་བཤེལ་ཡ ཿཿཔ།། 
ཞིངྷ་མོགཤེལ་ཞེ་ག་གཤོལ་ལ། སད ་ 
སངསྐ་རྨས་བསན་པ་ས་ བསྙན་ཡན།། 


སྦྱོང་ཚན། 


ཀེ༽ གཤམ་ བ་སལ་ ཏགས་ཧནྲ་ནམས་བི་དགཆ་ནོར་ བཅོས གྱེས། 
ང་གསེར་བུ ་ལངས། 
༨ རདགས་མཉན་ གྱིས་རྩ་ བཟའ། 
༢༽ སྤེཾསྦྱ་ཀྲི་དེ་གྲསང་ཞེམ། 


༥༽ སཱོབ་སྦྱོང་ཕྱི་གཤེལ་མ་བྱེད། 
༥༥ སྡང་བའི་སྒྲ་བེཞེ་བས་བཏུལ། 


ཁེ༽ བརྷ་སྟོངྷ་ནམས་སུ་ཁྭ་གོང་གང་དགོསས་སའམ རུགཞས་བདམས་ཏེ་བྲིས། 


༡༽ བའགས་ °» -› ‹ - ~ ་སྦོ་པོ་འདུག ད མཆེ ༼ འཆར 
༢༽ ནཱ་རྒྱན་ ་ ° “° ་ གྱེས་བཟོས། སེར་ / གསོར་ 
༣༽ རྒྱལ་བའི་ ' ' ` ་པ་དར་ཞེང་རྒྱས། བསྟན་ / བརྟན་ 


ཟི 
༥༽ མེབ་སྱིས ༤ + » “« » ༦» » བཤད་གཞང་། 


བསུང་ / བགྲསུ ང་ 


པ།༽ གཡམ་གས་འཁྲེའ་མིག་སོ་སོལིཡི་སྡེ་དམསྨས་གདངས་ཁྱད་པར་ཤློག་དགོས 





སློབཚན་ ༡༤ ངཔ། 
འབྲེལ་སྦ་དང་། བྱེང་སྐྲ། 


ལྔོན་དབང་ལས། གི ཀྱི་གྱིའི་ཡེ་ལྔ་ པ།། 
ཆཾམ་དྱབྱེདག་ང་འབྲེལ་སྨྲ་དང་།། 
༽ ༨༨༠༨ ༨༨༽ འ ¬ ༽. 
ཞས་གྲྭ་ཀྱ་གྱ་ལ་ཡ་ཝན་ ནི་ལཞྱ་ཚུག་འབྲེལ་ བ་ བརྗོད་པའྲེ་ནམ་ དྱེ དྲག་པ་འ འབྲ་ལ་སྒྲའ / 
ཚེག་ཕྲད་ཡེན་པ་མ་ཟད། ྭ 
དེ་ནམསས་ མཐའཅན་ཝའི།། 
ནམ་ དྲབི་གྲསུམ་ པ་ བྱེང་སྨྲ་ེ |ྒཱ 
ཞེས་དེ་དག་ལ། ཆེས འཛངས ཡེག ཅར གིསྤ་ཅེསྤྱ་བེས་འི འེས་ཡེས་ ཝཱ་ནེ། 
ང་ བས་ བྱ་བ་ བྱེ ༥པར་སེན་པའི་ནམ་ དབེ་གྲསམ་པ་ བྱེད་སྒའེཚིག་ པཱད་ཡེའ། 
ཆེས་ འཇུག ་ས་སའ་ རེ་ས ཚེག་ ཨ་པཱད་མཱོརྦ་རཱ་ལ་ཞྲི 
ཝལྔིན་དབང་ལས། སཾརྦརཱུལ་ན་མ རལ་ གྱི།། 
ད་བ་ས་ ཀྱི བ།་ ང་གེ། ནུ 
༥ འ་དང་མཐའ་མེད་འེ་ དང་ ཡི། །། 
༽ཞེས་ རེས འཇཇས་ན་མར་ལ་ བཞེའི་ རེས སུ་གྱི་སྔོར་ དགོས་ང པ། 
དཔེརན། བེད་རང་བཙན་ལེཞ་མཁན་༔ གྱི ཞ་གཞོན་ 
བ།མ་ པྱི 'གེར་མྭ་ལྟ་བུ་ ་མང་ ང་། 
ངེ དེ་ངག་འེ ལ། བ།སར་ ཆུ ཤེས་ པཡན་ང དང་ལྔན། 
བདྲ་ཡཱལ་ གི་དོནྲ་དུ་སུག་ ༅ུང་ གཏོང་ཐུབ། ལྟདུ་དང་། 
ཆེས་འཇྲག་ ད་བས་ གྲ་སཱམ་༔ གྱི རྗེསསྲ གྱི་སྩེའ་ད་ དགོས་པ། 
དཔེརན། བོདྱ་བི་མི་ མང་། 
ཁའྱ་ཀྱི་བེ མ། 


རྔས ཀྱི་ཆོས་མངོག ། ་བུ་དང་། 
ཇིས་འཇུག་ཊ བ་ང་ གཉིསྤ་ཅེ་ཇེསྭུ་སུ ་གི་སྦྱོར་དགོས་ པ། 
དཔེར་ན། བདགྲུ་ཀི་ །ིབྱ་ཅོན་འྱ་གས། 
རང་གི་ །ིཿསྤོན་ཏཱ ཞ། ཉུ་བ་དང་། 
ཇིས་འཇུགའ་ དང་། མཐའ་མེདྲ་ཀ་ཇེཾསྤྲསུ ་འ་དང་ ངུ་ཡི་སྭོར་ དགོས་པ། 
དཔེརཞ། མཐུའྱ་ར་མཚོ། མཐའ སྤྱི་ར་མཚོ། 
བྱའི་འ་ཆ། བ་ ཡེ་འྷོ་མ། ལྟ་བུའེ།། 


ཤིདྱ་སཱའི་ཚཾས་པྲད་མྦྱོར་ཚུལ་ཡང་འབྲེལ་སྒྲ་དང་ འདྲ་སེ ཇེ་ས་འཇུག་་ 
བྱེད་ མ་ར་ལ་ བཞིའི་ཇེསསུ་ གྱིས་ སྱིར་དགེས་ པ། 

དཔེརན། མི་ གཞའ་ གྱིས་ བཤད། མི་ ༽སུམ་ ཡྱ་བྱིས་ཧན། - 
ཟུ དརྭ་བྷཱ་ས་ པ་གཏུསས། བལྩ་བྱིས་བཟོས། ་ཁ་བུ་དང་། 
ཇིས་འཇུག་ དུ་བ་ས་གྲསུམ་ཧྲི་ཇེས་སུ་གྱས་མོར་དགོས་པ། 

དཔེར་ན། ཅོད་ཁྱུས་ དྲས། ཁབྱ་རྱིས་ དྲབ། 

ལྔས ཁྱིས་ བཟསྲ། ་བུ་དང་། 

རྗེས་འཇུག་ ག་ང་ གཉེས ་ྱ་རེས་སུ་ གེས་སྱར་དགོས་ ངྭ། 

- དཔེར་ཞ། བདག གྲིས་བུས། | ༼ཁོང་གྱི་སླ་བློག ། ། ལྟ་བུ་དང་། 
ཆེད ་འཇུག་ང་དང་། མངའ ༢་མེདྱ་ཀི་ ཆེ་སྭསཱ་འས་དང་ ། ། ངེསསྦྱོར་དགོས་ པ། 

དཔེརྐག། མངས་བསད། མདའ་ ཡྤེས་ བསད། 


ཁྱས་བཤད། ཁ་སྤེས་བཤད། ལྟ་བུའོ།། 


༢༡༩༤. ༡༢༩༡༡༤༠ གསལ་བཤད། ༤༽ €༽༠༽ ༨ ༠༤༤༤ ༨༩༠ 

སིབྭ་ཕག་ཚོས། ཐྱེད་སྨ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཏེས་ཀྱི་ཚེག་པྲད་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཞོར་བར་ 
གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་པ་གལྦ་ཆེན་པོ་ཡེན། 

=¬ ¬༨ ༨ ¬ >--> >. ༥༨༢༨ ༽༽ = ¬ ་$བ ཕ༥་ ; ༽2-. ༽. 
༢ ཟར བརེནྭ་བོ་བཟུང་དང་། རང་ལ་དཔེ་སྦུ་རནས་བཤད་ན། དཔེར་ན། ཡི་ 
གའྲབ་མཁའ་བཱོ་བཟང་ཡནའ། བློ་བཟང་གྲེས་ཡེ་གེའྭདྲེ། ཞེས་བློ་བཟང་ལ་བྱེད་སྒྲའེ་ 
འ འའ ༧ | འ་ ༢ ༨ ༢༤ ༤ 
ཆག་ཕྲད་གས་དང་། བུཚེག་འྲི་ཞེས་སྦྱོར་དགོས། ༨ 

ཤི 


( 


ཡང་། ཡི་གེའི་བདག་པྭ་བུ་བཟང་ཡེན་ན། བྲོ་འཟང་ག་ཡེ་གི །ཞེས་་ 
༨ ༢༨ ༡༨༩༠ ༨ རླ ༨༤ ༤ - - 
འབྲེལ་སྒྲའི་ཚེག་ཕྲད་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་བྱེད་སྒྲའིཚིག་པྲད་དང་། ཐ་ཚེག་སྫོར་ན 
འོར་བ་རེད། ྦ 


ཀཱ 


དེ་བཞིན་དུ་དཔེལན། ཤགྲ་བུ་འྱའིར་མཁནྨ་རུང་ཨིན་ན། རླུང་གྱིས་ཤོག་ 
བུ་ལྕུ་བིའ། ཞེས་བེདྨ་ཨའེཙགྲ་ཕཱད་གིས་དང་། ཐུཆིག་འཁྱེར་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། 
 པཡང་། ཆུང་དང་འབྲེལ་བཙམ་བརོོད་དགོས་ན། རླུང་གྱི་བུགས། ་ཞེས་ 
འབྲེལ་སྒའི་ཚེག་ཕྲད་པྩོར་བ་མ་གཏོགས་བྱེད་སྦའིཚེག་ཕྲད་སྦྱོར་ན་ཞོར་བ་རེད། 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་བྱེད་སྦ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཚེག་ཕྲད་སྩོཚུལ་ཚང་མར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
༥ 


: སྦྱིང་བརྡར། 


*༽ བྱེད་སྒྲ་དང་། འབྲེལ་སྦའི་ཆེག་ཕྲད་གང་དང་གང་རེད་དམ། 

༽ ༢༣༢) བོ་ལ ་, "སྲ པྲ 
༢༽ བྱེད་སྨྲ་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་སོ་སེའི་མཚན་ཉེད་གང་རང་གང་ཡེན་ནམ། 
༣༽ ཇེས་ལྔ་རག་ན་མའ་ལ་བཞིརིི་རེས་སྲ་བེད་སྲ་དང་། འབྲེལ་སྦའི་ 

ཚེག་ཕྲད་གང་དང་གང་སྦྱོམ་དགོས་སམ། 
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༥ ཆེས་འཇུག་ད་བས་གསུམ་གྲི་ཆེས་སུ་བེདྲ་ས་དང་། འབྲེལ་སྒའི 
ཚེག་ཕད་གང་དང་གང་འདྲེ་དགོས་སམ། 

༥༽ ཆེུས་འཇུག་ག་ང་གཉེས་ཧྲེརེས་སུ་བེད་ས་དང་། འབྲེལ་སྒྲའི་ 
ཆོག་ཕྲད་གང་དང་གང་འདྲེ་དགོས་སམ། 

༦༽ ཆེས་འཇུག་འ་དང་། མཐའ་མད་ ཀྱི་རེས་སུ་བྱེད་སྨྲ་དང་། 
འབྲེལ་སྒའི་ཚིག་ཕྲད་གང་དང་གང་འབྲེ་དགོས་སམ། 


ཁེ༽ ལོག་གི་བར་སྟོང་རམས་སྦུ་བྱེད་སྤྲ་དང་། འབྲེལ་སྨའི་ཆིག་ཕྲད་ 
བ།ང་དང་གང་དགོས་མ་འཞྲོར་བརྡ་པྲེས། 





༡༽ བརྡ་དག། 


རེན་ཆེན་གཟེཞ་ག་གཟི་ལ།། 

ཆང་གེས་བཟེ་བ་བ་ བཟི་ ཡེན།། 

/བ་ལ་ཨཡངར་བཟ་མཁངའ་ལ།། 

གྲ སུར་དུ་དངར་བ་ད་དངར་ཡཞ།། 
འབུང་བའི་རཱོ་ར་རལ།། 
འཛཾགས་པའྙིསས་ཞསྣ་གས་ཡེན།། 
ཆུ་ཡེ་ར་ཞ་རཏ ལ།། 
རྫུག་བསྔལ་བཞ་བས་བསྔལ།། 

མངལ་ནསྱ་མེས་པཱམ་མངལ་པ།། 

ལུས་ཀྱི་མཞི་རྨ་ར་ཡེན།། 
ཁ་དེག་ དཨར་བད་དམརལ།། 
བྱིཀ་རྨབས་རཱ་རྤབས་རལ་འདོགས།། 


ཅྩིང་ཚན། 
ཀཀ༽ གཤམ་གསལ་ རྟགས་ཅཤནྣམས་ྱདགཆ་ོར་བཅོས རྒེས། 
ཤེ ལོ་གསར་ཆང་སྟོལ་གྱེས་་ གཟི། 
༢ བུ་ཡཨ དང་སྦང་རྩ་ཁ་ལ་དྲངྲར། 
༣ སྣ་སོ་བྱར་གས་ཞས་ ཁང་བ བྱཆུབ། 


༥ ཇོག ཁརྒ་དྭས་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཁྱིཞ། 
༣༽ གཞིས་ཡུས་བོད་མེས་སྡག་མངལ་གྱོང་། 


| 





་ ༨ ༨ ༨ ,.༨ | ༨ ༣༨ 
ག༽ གཡནྦ་ཙཱ་བར་སཾངྒ་ཨསས་སཱུ་ཁྲ་ཀང་གང་དགས་གཡསཅས་བཅའལ་ཏྲ་དས། 





དཱ མེབ་ཚག་ ༡༥ པ། 
མ་ཆས་གཙང་མ་བཅུ་དྲག། 


༧༽ དཀྲོན་ཨཆོག་གསུམ་ལྭ་བ་མརབཟུང་ནསྣ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་གཅེག 
༢ 


ཨའད་དང་སེ་བ་གཞུན་དུ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྦྲང་པ་དང་གཉེས། 
༡༨༽ ཕ་མར་དྲེག་གཟོ་བའི་བསེན་བཀུར་ཆེ་བདང་གསུམ། 
¦ ༤༽ མཡྲོན་ཏན་ཧན་ལ་མཆོགཏུ་མཐོརྐནཱས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་བཞི། 
༥ གས་མཐོབ་དང་ཆན་པྷ་དམས་ལསྲེ་ཞུ་ཕུ་དུད་བེད་པ་དངྒ་ཝ། 
༦ མཇའ་བུཤིས་ལ་གསརའགོགསྤསངས་ཏེཉེསེམས་མ་བོར་བའི་ 
གཞུང་རིང་བ་དང་དྲག ། ྒ 
༧༽ ཡུལ་མེ་ཅིམ་མཆས་དང་དམན་པྨ་དམས་ལ་ཟྲེ་བུསྱ་ཉིས་ཕན་པ་ 
སྦྲབ་པ་དང་བདུན། ༨ ༨ ( 
༨༽ གཞཉྱ་གི་ཅེ་ཟེར་ལ་མེ་ཉན་པའི་ཡེད་དང་ཞེང་བརྟན་པ དང་བྱ་ཆད། 
༩༽ མིག་ཡའབས་ཅྱེ་སྨྱོདོ་ཚུལལ་བལྟ་བ་དང་ངགུ ། 
༧༠ ཧ་ཅང་བཟང་ཞཞྱ་སི་མཐའ་གཉིས་སུ་མྱ་ཐུང་བར་ཟས་ནོརལ་ 
`) བྷྱོད་ཤེས་པ་དང་བཅུ། རཱ 
༡2 ཟེནྱ་བས་པ་ལ་བརེད་མེངྱ་ཀི་ཕཞ་ལྲག་ བ་པ་དང་བྱང་གཅེག ། 
༡༢༽ བཱ་སུང་སོགས་སྦྲོདེ་ཚུལ་ལ་གཡོ་སྦྱ་མེདེ་པ་དང་བཅུ་གཉེས། 
༧: ཉེ་རེང་དང་བྲལ་བྱ་སིཌྷ་མས་ཤིང་གཞནྱ་བི་དཔལ་འབོར་ལ 
མེ་བཟོད་པའྲི་པག་ངོག་མོང་བ་དྲང་བྱུ་གསུམ། 
༡༤ གཡོ་སྦུ་ཧྭན་དང་གོགས་ངན་པའེརིགས་ལ་མི་ཉན་པ་དང་བཅུ་བཞི། 
༡༥༽ ངག་འཇིམ་ཞིང་གཞན་་གེ་ཐོར་འཚམས་པའྱི་ས་མ ཁས་པ་དང་བངོ་ཝ། 


༡༦༽ ཆོས་སྲིད་གངལ འངད་ཀའ་བ་སྱད་བཟོང་པའ་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེང་བློ་ཁོག་ 
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ཡངས་པ་དང་དྱ་དྭག་གོ། 

༨ འདྨ་རཱམས་ཆོསྤྱ་ཆུལ་སོང་ བཙན་སལ་པཿ ཿཔས་ཁམས་སུ་བཅསཤེང་འཇྲེག་ 
སྟཱུཞ་ཡརབས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་མཐུན་པས། མི་ཆོས་ཞེས་དང་། དག་སྤྱོད་ཀྱེ 
དྲམསམ་གས་ངསཊ། གཛང་མ་ཞེས་ཟེར། རང་ལ་འདྲ་ཕྱི་ཀུནཏུ་ཕན་བདེའི་ 
འབུས་བུ་བྱསིད་པའ་གཞྱི་ཁ་ཡན་པས། སེརྒྱ་སུ་ཚང་མས ་གལ་ཆེདམ་དྲོགྱ་ཧས་ 
གཙིགས་སུ་ སུ་བཟུང་སྟེ ་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་ གཞང་དགོས་སོ། 


སྱོང་བརྡར། 
ཀ༽ གཤུམ་གསལ་ངི་བྲ་ནམས་ལ་ལན་བིས། 
༠༽ དཀྐོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བར་བཟུངནས་གང་བྱེད་དགོས་སམ། 
ཤུ དམ་ པའི་ཆས་བླསབསཤ་ །གང་དང་གངདུ་ཕནཤམ། 
༣༽ ཕ་མར་དྲིག་གཟོ་བོར་གང་བྱེད་དགོས་སམ། 
༥༽ ཡེན་ཏན་ཅན་ལ་གང་ཐེད་དགོས་སམ། 
༥ འགས་མཐོ་ བདང་གཞ་བྲ་ལས་ལ་གང་དང་གང་ བྱེུད་དགས་སམ། 
ཁེ༽ གཤམ་གསལ་ པ་ཁག་ཞས་ལག་ལེཤ་འོས་པ་ནམས་ལ 'འགྲིགས་རྟགས་ (༤༡ )དང་ 
ལག་ལེན་མི་ཁོས་པམས་ལཆོར་ཏཱགུས་ ( ×.) བྲཾས། 
\ ༡༽ ཕན་པ་བསྒྲུང། ( ) (༨ མ་རབས་བྱེད། ( 
; ༢༽གོད་པ་བླ་ཐུབ།( ) ༧༧༣ ཟས་ཤོརལྱ་དོད་ཤེས། ( 
༢༽ཡུད་མི་བརྟན། ( ) 
ཧ་ཡེད་གཏནམ། ( ) ། ༩༽དྲཾ རྡཾཞ་དྲཞཱ་པ། ( 
'༽ཿཔ་འབས་བྱེད།( ུ 
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༽ 


༡༥༽ ར་དག ། 


ལུས་ཀྱི་སླེ་ བ་ སྭ་སྨེ་ལ།། 

རྱང་མ་ཆུག་མ་ལྕག་ཚའ་དང་།། 

ལྩི་བ་ལྷགས་དང་ལྩེ་ལ་སོགས།། 

ལ་ལ་འདོགས་ཤེས་པར་་བ།། 
གཅུང་ནད་གཅོད་ཐེད་ག་ཡེས་འཕུལ།། 

ཙམ རྟའུ རྟོད་ཛུར་དང་ །། 

རལ་ག་བཏགས་ཤེས་ བྱག 

ཨོམཐུ་དགོད་ པད་དགོད་ལ།། 

གདམ མྒོ་དོད་པ་རྒ་དོད་ཡིན། ། 


| འགྲེལ་ བཤད་གཏམ་བཤད་པགས་པ་བྱ་ཤུ།། 


བཔ་ཡེས་འཕུལ་ བ་ཤེས་ པར་བྱ།། 


སྦྱོཔཚིཊ། 


ཀེ གཤམ་གསལ་དགུཆྷརམས་བོ་ངེས་ཧིས། 


༡༽ 
༢༽ 
༢༽ 
༤༨༽ 


གདོང་གི་སྨེ་བ། 
ཞཚ་གཅོང་འུད། 
གཅོད་བྱེད་གྲི ། 


རྟོད་ཡུ ཤཾབ་འ་ བཏགས། 


༥༽ རྱ་བའེ་འགྲེལ་བཤད། 
རྐད་ཆབ་ཤད། 
༧༽ བཔགས་པ་བའུ། 


ཁེ༽ གཡོན་གྱི་མེངམས། གཡས་ི་བར་ཧོང་ཁགཏུ་མཉོར་བའྲ་བེས་ 





གེ༽ མ་ཨམ་གསལ་བར་དང་ནམས་སུ་ཁྲ་གར་གང་དགོས་མཇུག་ནས་ 
བདམས་སྟེ་མནོར་བརྡ་བྲིས། 
༧༽ ཀིང་ ` ་་མའ་སོང་པྱོ་ཆུད། ྣ ལེ 
༢ མཆཉིན་་ ་་་འའི་ཤིང་གཞོནྲའ། ' ལྕགས་ 
\ ༢ ཅུལ་་༥་ཆོན་བྱཞུས་ཏེདདོ། ངང་ 
‹ ༤༽ ལྱི་བའཾ་་“ˆˆཀྱེ་འཕྲོལོ་ཆོས། * ཆྕག་ 
༥༽ ཟས་ཀྱི་རྲོ་བ་ `` ་ཡྱི་སོུང་། | ངཱ 


སཱཾབ་ཚན་ ༡༦ པ། 
མཛདཱ་པ་བྱཧུ་གཉས་ངང་། 
གཟིགས་པ་ཝ། 





༧༡༩ 


ལོ ༤ ¿(འཁོར་བ་འཇིགས། 
„ གསེའ་ཐུབ། 


ཆོས་འཁོར་བནེའ། _ མྱངན་ལས་འདས། 


འཇིག ེན་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མྲལུས་པ་ །འབྱུང་ བའེ་གཞི་ཞེ། སངསྐྱ་རུས་ 
ྱི་བསྙན་པ་འབའ་ཞིག་ཡེ ཡན། དེའི་ཁུངས་ཞེ་རུ་འགོ་ག གངས ་ལྔ་ཐུག་པ་ལྟར། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངསྦྱ་ཆུས་ལྭ་བུག་ པ་ཞིག དགོས། | ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཇུང་ བཞེ། ཨུ་དུམ ་ཝ་ར༢ས་ ཏག་ ལྟར་ཤིནཏུ་ དཀོན། འེནྲ་ཧང་བྣསལ་པ་ 
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འདེལ་སངསྤྱ་ཆུས་སྟངཕྲག་གཅིག་འབོན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བ གས་ཤེང་། 
དེའི་ནང་ཞས་སངསྤྱ་ཆས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེའ་ཐུབ། འོད་སྲླང བཅས་་ 
གྲསུམ་བྱོན་ཟག་ཅིང་། - _ -- ༨ 
 ཆྲམ་འདྲེན་བཞེ་པཔ་ཀྲ་ཐུབ་པའ། ཅོད་ཝནཚ་ལ་བྷྱཧ་པ འྲུས་ ་་ 
འདྭ་བོན་པ་ཡན། སངཔཔས་ྒརྱ་སྒྲ་ནམས་དང་པོའ་བྱངྒྱ་རུབ་མཆགཏྨུ་བུགས་ ་ 
བསྐེད བརྡ་དུ་བསལ་ཆེཞྲ་གངས་མེད་གྲསམྱ་སིརེང་བསོད་ཞམས་དང་། སེ་ཤེས 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིསརྒྱུ་ཆེན་པེ་བསགས། མཐའ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་མཛད་པ་བྱརུ་གཉིས་ཅྲ་སོནས་སེམས་ཧའྱ་བེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཇད་པ་་ 
སན; ལེ 
ལྭ ༡༽ སྩེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་པའེ་མཛད་པ། 
-༢༽ ངདགའ་ཝཱན་གཟས་ནས་འཕོ་བའེ་མཛད་པ། 
༡ད ུམ་གྱེ་ཆ མསྲ་སུ་ཞགས་པའེམཛད་ པ། 
༤༽ སྭ་བལྙམེས་པའི་མ ཁོད་པ། | 
༥༽ བཟོའི་གནསལ་མཁས་པར་སྙོན་པའི་མཛད་པ། 
༦༽ བཙུན་མའ་འཁརྡ་ད་རོལ་པའིམཛད་པ། 
༽ རབཏྱཱ་བུང་བའི་མཛིད་པ། , 
'༽ ༨༽ དཀའ་བ་སྦྱད་པའེམ ཛད་པ། 
'; ༩༽ བརད་བཅོམ་པའེ་མཛད་པ། 
༡༤༽ སངས་རྒྱས་པའིམ ཛང་པ། 
༡༡༽ཆེངས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛང་པ། 
༧༢༽ ཧྷུ་ཡུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཇད་པ་བཅས་ལ་མཛད་པ་བྱར་ 
གཉིས་ཞེས་གགས་པ་ཡིན།། 


གཟིགས་པ་ལྔ་ཞེ། 


༣ བདག་ཅག་གི་སོན་པ་སངསྦྱ་ཆས་ཤླ་ཀྲ་ཐུབ་པ༔ །མ་དགའ་ཞུནདྲ་ཆུ་ 
༢མ་བུ་དམ་པ་ཏོན པ་ཏོག་དཀར་སྒྱི་བ་བཞེས་ ཡཏྲེ་ལྷ་ནམས་ལྷ་ཆོས་སྟེན ང་བྲའྭགས་སྐབས། 
ཕྱོགས བཅུའེ་ས ངས་རུས་ནམས་ གྱིས་ བླསུལ ་བ་བཞིན་འཚམ་ བུའི་སིང་དྲ་མཆོག 
གི སྦྲལ་རྒུའེ་མཛད་པ་སྙེན་པར་དགོངས་ཏེ་ངུས་དང་།= ཡུལ་ དང་། རེགས་་ 
དང་། རྩ་སདང་། ཡམ་ བཅས་གཟགས་ བནམ་པཝ་ ལ་གཟླག་པ་རེད། 
' ངེ་ཡང་། , 
_ དུསཉྡཾ། གྟིནོ་པཉིདྱཧི་༔ སྔརྦཱགས་བྱསེད་པ ལྟར་ཧོད་ལྡན་ཆ་ 
ལོ་བྱཧ་པར་གཟགས། 
པཡུལ་ནྲི། འཛྲས།་ བུའྱི་གིང་གི་མི་རམསྨའི ེང་གཞན་ལས་དབང་པོ་ནོ ཇོ 
ལ། ངེས ཡ་འབུང་སྐེ་སླ་ བས འཛམ་ བཱ བུ་གླིང་ དུ་གཟིད « 
རགས་ནི། རྒྱལ་འེགས་ དང་། བྲམ ཟེའི  ཆེའིུ་དགས། 
དམངས་རེགས་ བཅས་བཞིེ་ལས། མཆོཧཧཱཱ་ ཚུར་པཿ མང་བཀུརྱ་ཆུལ་རགས་་ 
. ལཾ་ཨཟི གས། : - ..རངཾ- ~›.7‡ 
རྲསཞི། ཿབབ་ ཡཿ གཉེས་ ཀ། བླདུན་འ བཅུདཚུནཆད་མཉམས་ པ་སཾཞ་ ་ 
མེད་པར་གཟེ གས། རོ 
ཡུཊ་ཤེ། ཨུན་རིང་པོའི བོའི་མོན་ནས ་སངས ་རྒྱས་ཁྱི་ཡུམ་ བྱེད་པའ ་སྨེན 
ལམ་བཏབ་པྱ་སྩ་མྭ་ཝ་མ ཛེས་ལ་ གཟིགས་ཤིང་ཝུམས་སུ ཤགས་པའ།། 


བསྟོད་གླུ། 

ཛེ་ཿ བསངསྱ་ཀི་མཛེསྨ་ཆུན་གཟའ ུར་ཚ།། 

།ཁོང་ བང་ཅལ་འགྲན་ བམ་ལགས་ ཏེ།། 

ཁྱིམ་ )མ་དུམ་བུར་བཅུ་ ཅུ་གཉིསྨུ་རུང་ཤུགས་ཅ ཀྱིས།། 

འརྲས་གཡས་ཕྱོགས་རམ་པར་དལ་ མདྱ་ཆཱན། ། 
སྒྱབས་དུས་གསུམ་འདེ་བར་ གཤེགས་པ་ནམས།། 
མསྭ་ལནྱཾ་བི་ངོ་དགའ་ ཨེདན་ཡང་།། 
ལས་སྐལ་ བཟང་ཧན་ གྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ།། 
ལར་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཤེགས་པ ་ཨྲིཀ།། 

སྣང་བྱེད་ཀྱེ་བདག་པོ་རྟ་བདྲུན་ཧནཱ།། 

ཁང་རང་མཐོང་ཆེ་ བ་མ་ལགས་ ཏེ། ། 

འདྱི་སྱེའབྲོ་མེ མ་ཡེ་ ཡེ་བསོད་ཞམས་ ལྤས། 

དྭགུང་མཐོན་པའངྱབངས་སུཤཱར་ བ་ཡེན། །། 
རང་བློ་བཾས་ གཙང་མའི་ཐབས་ཤེསྱ་ཅས།། 
རྒྱུན་ཡོན་ ཏན་དྱའིལ་ལཁོརྦྱ་ཆས་པ་ན།། ་ 
རང་སྙེམས་ པ་མེདྱ་ཐང་ཁམསགསུམན། 
ཁེང་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་གུུཾགཱ་ཞ་མཛེས།། 


སྦིང་བརྡར། 


ཀྭ. གཤམ་གསལ་ངེ་བནམས་ལ་ལན་བྲེས། 
༧༽ སཇསྐྱ་ཆསྤན་མུས་དང་པར་བུངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་གང་གཞང་ངམ། 
༢༽ བར་དུ་བསུལ་ཆེནྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་གང་ གཞང་ངམ། 
༢༽ མཐའ་ཆངོན་པརྡ་ཚོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ ཏེ་གང་ གཞང་ངམས། 
༦ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གང་དང་གངརད། 
ˆ ༥༽ ཆུ་འགོ་ གངས་ལྦ་ཐུག་པ་ལྟར་ཆོས་ཆི་ཐུངས་སུ་ལྭ་ཟུག་དགོས་སམ། 


ཁེ༽ བར་སྟོངྣ་རམས་སུ་ཁྲ་མོང་གང་དགོས་མྔ་ཇུག་ཞས་ བཙལ་ཏྲེ་བས། 





གེ༽ གཟི གས་པ ་པཝའི་སྐོར་ གཤམ་གསལ དྲ་ བནྣ་མས ༥ལ་ལའད་དྲ བྲིས། 
༩༽ བདག་ཅག་གུ་སྙོན་པས་དུས་གངདུ་གཟེགས་སམ། 
' ར༽ བདག་ངག་ ་གི་སྙེན་པས་ཡུ ུལ་གང་ དུ་གཟེ གས་སམ། 
༣༽ བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་རེགས་གང་ལ་གཟིགསསམ། 
༤༽ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རུས་གང་ལ་གཟིགས་སམ། 
༥༽ བདག་ཅག་ བི ཧྟན་པས་ཡུ ཡུམ་སཱུ་ལ་ གཟིག་ས་སམ། 


ངེ༽ གཡོནྷ་བི་ཆེག་མྔངཱག་གཡས་ཞས་བཙལ་ཏྲེའིས། 

/ ད་ཨ ་ 
༡༽ པོར་ནིའི་ཚོལད་ _ ད་ཀའ་བ་ཅ པྱད་པའམཛད་པ་ བྱསན། ། 
༢༽ མཿཆོད་ ཞྲནམ་ངབ་དྲང་རྲ་ _ སངས་རྒྱས་ པའ་མཛད་པ་བསྣད། 

 མཱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་འིར་ཇདཔ བཏ | 










ཅེ༽ གཟིགསཔྲཝའི་གོརག ཤམ་ ་གསལ་ི་བཤུམས་ལ་ལ ིས། ྒ 
༩ བདག་ཅག་གཱཱ་སྙེ བས་དསྔ་ཅོད་ཝན་ལ་ ་གཟིགས་ ཿཔའྱི་རུམཚན་ གུང་འེད། ་ 
༢༽ བདགཧག་གི་ ་གཱ་ཏཱཞེ་ས་སུལ་འཛམ མ་བའྱི་བིང་དུ་གཟིགས་པའྱེ་ཆུ་མཚན༔ གང་རེད། 
རི བདག་ག་ ག་སོ ་པསའགསྐ་ཆུལ་འགས་ལ་གྲེ་ གཟགས། པའྱི་རུ་མཚུན་ གང་རེད། 
༤ བདག་ཙྲ གིཉེན་ པསདུས་བདུག་དྱཅུན་མ་ཉམས་པརགཟེགས་ ས་པྱའྱི་རུ་མཚ གང་འེད། 
༥༽ བདག་ངག་ཧེ། ཞ་ པསྔ་འམྱུར་མྭ་རར་ཛ་ལ་གྲའི གཟེགས གས་པའྱི་ཆུམཚན་ གངའེད། 
༦༽ བདག་ཅག གགཾ་ོན་པསྦུཆྲ་ཨ གང་དུ་སུའྱི་སི་ཐ་བཞེསསམ། 
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༡༠༽ བ་དག ། 
ལུས་དང་ས་ཡེ པཿ ལྟེ་བ་དང་། ། 
རང་འཐུག་ལེ་ བལ ་ཡེན། | 
གངས་ལ ངདང་སྙེད་སྙེང་པ།.། 
སྭ་སྟོང་ ཡེན་པས་ཤེས་ པར་བྱ། ། - 
གྲ ཟུང་བ་གཏོང་བ་ག་གཏོངལ།། ར 
ྤ་དྲ་ཨ་ བཤམས་ པ་བ་ བཤམས་ །། 
མཅུཨམ་ དུ་གཤིབས་དང་ མེགྲ་ཝེང་གཤམ།། 
„ གྭ་ཡིཿསཿའཕུལ་བ་ཤེས་ པརྱ་བ། ། 
མཆོག་དཀར་གཞུ་ཞེ་ག་ ླུཞལ།། 
མུར་ཁུ་བཞུ་བ་ བ་བྱཞུ་ཡིན།། 
གླེང ང་མེལ བྱེད་པ་ག་གླེ གླེང་ལ།། 
་ གཉིད་ལས་སློང་ བ་ས་མཱཾང་ ཡི ། 


སྦོང་ཚན། 
ཀ༽ གཤམ་ །གསལ་ ལྷུནམས་ལ་བོང་གྲི་ཅ་ཡིག་ །དང་མཐུན་ པའི་ཚེག་ སྦྲབ་ ཏྲིས། 
ྐ ༨ ལྟེ་བ ༠: 
ལི ཞི་བ ༤ ༠ `` 
.༽ སྟོང་།* . - - - . - - -. 


ཁ༽ ཤཤམ། གཤམ། གཞུ། བཞུ། ཞུ། འདྲི་ར་མས་ བར་སེང་ཁགཏུ་ 
གང་དགོམ་མནོར་བ་བིས། 
ཚོན་པས་ལག་ཅུ་མདའ་ ` * * ˆ ° འཁྲེར། 
དུ དབྱར་ཁ ི་ཉིྱ་ཧིས་བ གངས་་ ་-་་། 
༣༽ གཞའ་ས་མོའི° ལྕམས ` ° - °; _ རྒྱུ།ཡོད། 
༤༽ ཐིག་ཕྲེང ° ལ ཡི་གེ་འའྲི། 


༥༽ གེའུ་ཁུང་ལ་ `་ བུ་གསར་པ་བྱཆབ། ྦ 


ག༽ བ། ཤྲྷ་མ་བ་སལ་ རྣམས་ ་གྱ་དགྲ་ཚད་པོད་བྲེ པྲས་འདྲ བྲི་ཐུབ་པྱ་གིས། 
༡༽ ` སྱིན་པ་ གཏོང་། 
ˆ ༢༽ མཆོང་པ་ བ་ཤུམས། 
༣༽ མཿཉཅམ་ མ་དུ་གཤིབས། 
༤༽ ཟསནརྦ་སོང་། 
༥༽ ཡེ སྐད་ཆ་ཁླེ བེ ང་ ¦ 
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སྤེཾབ་ཚན་ ༡༧ པ། 
རྒྱན་སྡད་དང་། ལྷག་བཅས། 


ལྔིན དབང་ལས།་ ༨ཡྱང་ ཡང་འང་གསུམ རྒྱན་སྡུད་དྲ། ། 


ཞེས་ཡང་ཨང་འང་གསུམ་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའྱི་རྒན་དང་། 
སྔུད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྲད་ཡིན ་ 
_„ „ ཚེག་ཕྲད་སྦོར་ཚུལན། ; 
ལྔོན་དབང་ལས། ག་ དཔོ་སྲེདག་མཐར་གར་ 
ང་ཞཡལའ་ལ་མཐར་ཡང་། ། 
འ་ ་དང་མཐའ་མེ ད་འུང་དང་ ཏཔང་།། 
ཞེསྔ་རེས་འཇུག་ ག་ད་བས་བཞི་དང་། དྲ་དྲག་ གི་མཐར་གང་འཇུག་པ། 
དཔེར་ན། སེམས་སྡག་རྭཿ ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། 
ལག་སྣེ ཕྲད་ཧྱདྤ་སྦད་ལ་ཧྭ པདར་ཡངག་ཡཌ་། 
. ལག་པས་བཀངམབ་ གྱང་མི་ ཁེབས། 
| བ་ལས ཅྱངྨ་བ་ཤུས་ལ་ ལ་ཚར་ཨྭང་ཚར། 
སྨཾབ་ཐྦྱུང་ཁ་ ཏགཧུ་ བྱཙོནདྱ་ཀྱང་བཅིནད། ལྟུད 
ཇེས་འཇག་ང་ན་མ་ར་ལ་ཝཾའི་མཐར་ཡང་འཐོང་པ། 
དཔའར་ན། གཞུས་ བྲེས་ བཏྟང་ ཡང་མ་འབྱོར། 
ཕ་མའི་བཀའ་དྲེན་དག་ཡང་དྲན། 
བསམ་ཡུང་ལག ་ལེན་མ་ཁེལ། 
-- གདོང་དཀར་ཡཱང་ཞེ་ནག ། 
དབང་དུ་འདྲུལ་ཡང་འདྲལ། 
ཇེས་འཇུག་འ་དང་། མཐའ་མེད་ལ་འང་དང་ པང་འཇུག་པ། 
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དཔེར་ན། བོད་དུ་གཉེན་འཕྲད་བརྒོད་སྐབས་ དགོའང་དགའ། ་ 
སྐྱེལེང་སྩྱེ། དགའ་ ཡུང་དགའ། སྩེཾ་ཡང་སྒྱོ། ལྟ་བུལོ།། 


ཧྭ བཅས། ( 


བུ ལྗེན་དབང་ལུས། ཏི་ ངེ་ཉེ་ གསུམ ལྦུག་བཅས་། ཏེ།། ༩ 
ཞེས་ཏེ་དེ་སེ་གསུམ་ཆེག་དོན་ཆུག་མ་འདྲེན་པའི་ལུག་བཅས་ ཅྱཚེག་ ་ཕྲད་ཡེན། 
ཚེག་ཕྲད་པྩྱོརཚུལ་ཞི། ° 
ལྔིག་དབང་ལས། ནལ་ལ་སྲངག་མཐར་ ཏེ།། 
ད་ངེག་ང་བ་མཁ།། 


(ˆ 


༼ ཛ་ར 


,~ˆ མཐུའ་མེདྷ་རམས་ལ་སྭ་སྟིཊ ཟློབ།། ` 
ཅེས་རྗེས་འཇག་ན་ལ་ས་བཞི་དང་། དྲ་ངྲག་གི་ནྭ་ ཐར་ཏེ་འཐོབ་པ། 
དཔེར་ན། 'སླབ་གླར་ཕྱིན་ཏེ་སླེང་སྫོང་བྱེད། 

དམེགསྲ་སུ་བཀར་ཏྭ་བོད་ཡིན་པྫོང་། 
དྲུག་པོ་བཏུལ་ཏྲེུ་རང་བཅན་ལེན། 
ཿསོབ་མྦོང་ཁྱས་ཏེདབྲ་ངོ་བཏུལ། 
ཐུས་ཤུགས བཏད་ཏེསོབི་་ད 'ལྟ་བུ་དང་། 
རྗེས་འཇག་དའི་མཐར་དེ་འཐེཔ་ པ། - ¡ཱ 
དཔེར་ན། གྐདཆ་བ་ཤང་དེ་གོ་བརྡ་སྦྲད། ྒ 
གོ་བྡྡ་སྦྲདཾ་ངེ་ཐག་གཅོད་བྱེད། “ ཞུ་བུ་དང་། 
ཇེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་འ་ལ་དང་། མཐའ་མིད་བཅས་ལས་སྟེ བ་པ། 
ངངཔེར་ན། ནདག་ཧེ་བདེ་ཐང་ཡིན། | 
་མི་གེ་ གེ་བཏང་སྟེ་ལག་ཏུ་སཾ ཡན། 


ཁ་ནས་ལབ་སྭྟེ་ལག་ ངས་འྲི། 
དེབ་ཐམས་ཅད་བཀཀམ་སྟེ་ བཞག ། 
སེམས་དགའ་སྟེ་སློབ་ ཐིན 
སེམས སྱོ་སེ་ངུ་ ད་ བྲོ ལྟ་བུའ 


སོང་བ བརྡར། 
ཀཾ གཤམ གསའ་གུད་ དྭ་མར་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 
༧ རྒྱན་སྡུད་སོ་སེའ་ ་དེན་གང་དང་ གང་རེད། 
༢༽ རྒྱན་སྡུད་ཁྱི་ཆེག་ཕྲད་གང་དང་གདུ་འེད། 
-༣༽ གཤམ་གསལ་རེས་འཇུགས་སརྡ་རེས་སྤུ་རུག་སྡུད་འྱ 
ཚིག་ཕྲད་གང་དགོས་མཆོར་བརྡ་བེས། 
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་བེ༽ གཤམ་གསལ་ལྷ གབཅས་སྐོར་ད་བནྣམས་ལ་ལནྲ་བས། 
༩༽ ལྷག་བཅས་གྱུ་རྒོ་དོན་གང་རེད། བླུ 
^༽ ལྷག་བཅས་ཀྱ་ཚག་ཕྲད་གང་དང་གང་རེད། ༨ 
༣། གཤམ་གསལ་ཇེས་འཇུག་སོ་སའི་ཇེསྣ་སྣུ་ལག་བཅས་་ 
ཚིག་པྲད་གང་དང་གང་དགོས་མ་ཤོར་བརྤངས། 
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༡༢༽ བྡྡ་དག། 


གད་པ པ་ལྟགས་པ་ལ་ ལེགས་ཡིན། །། 
ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་ཞྭ་མོའི་ཏོག། 
ལ་ ལ་ཏོག་ལ་སོགས་ ཏྱ་ཧུང་ཏོག། 
ཡོད་ངེ་མེད་དེ་དྱེ་ཧུང་ཐེད། 
བྱད་ཀྱི་སྣ་ཞེ་ས་སྣ་ལཱ།། 
ཉནྱ་བེདྲ་ན་བརྡ་ན་ཡེན། ཌ། 
དགུ་འྱབིན་ མཞའ་དང་མཞའ་མ་ གཉེས།། 
.€1' ཡེས་འཕུལ་ བཤེས་ ང་འ་བྱ།། 
དཔང་པོ་ པོ་བེད་པ་ད་ད་པང་ལ། ། 
པར་ པང་དྲ་ལེད་པ་པ པ་ རྒྱང་ཡེན། ། 
སྡེད་སའྲེགལན་གྲ་གལ་ལ།། 
སོག་ལས་དས་པ་དྲ་ངས་ཡའ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


ཀ༽ བར་ཧེང་ རྣམས་སུ་ པ་ཁྭ་སང་ གང་ དགོསས་སའ འམྫརག་ཞས་ བདམས་ ཏེ་ བྲིས། 


2 བྨ 

༩༽ ཐོད་ཁོག་ ་*། རྟོགས་ / ལྟོགས་ 
ཤིང་ ་ ` ˆ སྨིན། ཏོག་ / བཏོག་ 

༢༽ མེ་་ ་་བཞད། དོག་ ༩ ཏོག་ 

༤༽ དབུ་ཞྭའི་ ་་ ' རྟོག 

༨ ཁེགས / 


༤༨༨༽ ༩༢།*་་ དྲ ༨ ཏག 
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ཁེ༽ གཤམ་གསལ་ རྭགས་ཧན་ནམས་བེ་དག་ཆནོར་བཅོས་ཆ ་རྒྱས། 
འ རྣས་དྲེ་མ་སྣོམ། ནྣཾ་ཆེན། 
ཤྭ སྣ་བས་སད་ཆ་ཉན། སྣ་ལོང་། 
༣༽ བུ་ལ་གཞའ་མ་ལེན། བུ་དང་གཞའ་མ། ་ 
༤༽ ཨ་མའེ་དཔང་དུ་བསད། དཱ་པང་བ བ།དན། 
༥༽ ཚང་མསྭ་དལ་བླིག་ ། བྲལརེམ། 


ག༽ བ།་ཤྲལ་ གསུལ་ དགང་ རྣམས་ ངེས་ དགོས། 
༧༽ སོག་ ལྤ་ས་ཤང་ངས༔། 
༢༽ དངཔ་ར་ བས ཐར། ་བཅད། 
༣༨༽ དཔང་ པ་པའི་མདུན་མནའ་བྱསྱེལ། 
༦༽ ཡོད་དེ་དམེགས། - 
༨༽ ཨེང་རེ་ལ་ དྲམ དྲ་པ། 


སབ་ཚག་ ༡༨ པ། 


ཙཿ་ཁ་མཐབུག་གེ་སྒྲང་། 
ཁྱིམཚང་། ཚི ཞི་མི 
མགྷཾ་སཾ། ཟླ་ཆུ། གཞོད་འྷཚ། 
ང་ཐ 


ཞེད་སང་། སྐེརེབ། 
ཟཱབས་ཤུས། གས་སུར། ཙཿ སྲའའུ། 
པྲེལ་བུ། མགུལ་རྒྱན། བད། 


ཛན་ཁིམ་ཚང་ཞེག་ནང་ཚིཙ་མང་པོ་ཡོད་པརེད། མཚང་དེའི་ཞི་ཨེསྲ་་ 
ཙྭཾ་ནམསུ་མགྐོ་གོར་བཏང་ཞས་ཟླ་རུདན་ཏེ། ཁསཿི་ཙྷ་ནམས་ལ་དགའ་བའྲེ་རམ་་ 
འཆུརྱ་སས། ང་ཞེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མོང་མཁན་ཞེག་ཡིན་། ཁྱོད་རོ་ང་ 
མ་ང་ལ་ཞེད་ས ངྭ་བྱེད་ལེ་དགོས། ཁྱོན་ཚོས་ཱེནྭ་ཝར་ང་ལ་སྐོར་བརེ་བ རྒྱབཞ། ངས་ 
ཆོད་ཚོའི་ཚང་གྤེསང་ཆོག་ཅེསྨ་སུས་པར། ཅེ་དམསས་ཆོད་བ་སྒེང་་ 
༤་གཞུན་ཅས་མཤུས་པརྡ།རབའམཇུག་ཚོགས་མཚམསྲ་ཟས་ཙཿ་རེ་ཉིན་ལར་ཟོས་ 
པས་རམ་བཞིན་ཞི་མིའྱེ ལུས་སྟོབསྐ་རྲེའུ་ཕྱིན། ཙིཙེ་ཇེ་འུང་དུ་སོངྒོ་ཧེན་ཁོང་ཚོར་ 
དོགས་པྱ་བུང་སེ་བརྟག་དྲ་པདྱ་ཐེད་གྐབས། ཁོས་མཇུག་ཞས་རྟག་པར་ཅེཙི་ཟ་ཡི་ཡོད་ 
པ་གསལ་པའར་ཤེས་པ་རེད། 

_ ངེཊས། ཙིཙྷཾན་མསྭ་ཧེས་དྲག་བོ་ཞི་མི་དེ་བཏུལ་ཐབས་ཁྱེ་བེད་གོས་སྡུར་བྱས 
པའ ཞིམི་འདི་ལོ་གསར་སབས་སྲུ་མཐོན་དུ་བོས་ཏེ་རལ་བུ་སད་སན་པྐེ་ཞིག་མབུལ་ 
རྒྱུན་ཡེན་ཞེས་འབུལ་ཐུབ་ཞ་ངེའི་སྒྲ་ཐེས ཨས་འཇངགྲ་བོས་བདེར་ཡོངྒྱ་ཆུའ་ཁ་མྲཐུག་ ་་ 
ཞིང་། ལོ་གསར་ས བས་ཞི་མེ་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ། 
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ཀྱི ཞི་ ཞི མེ་ལགས། ཅདྫོའཔངཚོའིཆརྷ་ བྲསུངས་པ་བཀའ་ འ་དྲིན་ཆེ། 
དེའིདེན་གཟོའི་མཱད་དུ་དངུལ་གྱེ་དྲིལ་ཆུང་འདི་ཁྱེད་ལ་ མཐུལྱ་ཆུན་དུ་འབུལྱ་རུ། ཡེན། ཞེས་ 
སྨྲས་པ པས་ཞེ་མེས་ བདེན་པར་ བསམས་ཏེ་བཏགས་བྱག་པ་རེད། དྲེ་ཕིནྦ་ཧར་ 
རྣམསན་མེས་ཟ་མ་ཐུབ་པ་འེད། ¢ 

ལེི་མང་པོ་ཧོཊ གྲོས་བྱས། ཞེ་མེའེ་སྐེ་ལ་གཡེར་ཁ་གཡོགས། ཟེར་བའི 
གཏམ་དཔེ་དེ དྲེ་ཟུང་བ་རེད།། 


= 


རླུ་གཞས། 
གཡེ་ཅན་འཇམ་པོའ་ཚག་གེས།། 
གཞན་མག་སརའདོད་འདུག་གྱང་།། 
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རྫུནཚཾག་ཡུ་ཐག་ཐུང་བས།། 


རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འཁེར་སང་།། ྒ 
བློ་མཐུན་བསམ་པའེ་མདུད་པ།། 
བཀལྭྱ་ཐང་ཆོལ་ས་མརེང་།། 
ལུས་ལ་དཔའ་ཅལ་འཛོམས་ཀྱང་།། 
རུ སོ་ལའྱི་ཧགྷ་ཅ་བཏགས་སོང་། ། 
ཧཱཤང་ཉ་མོ་བཞའ་དུ། ། 
འབུག་འདུདང་ལ་འདྲུག་ཅང་།། 
ཆཱན་ཁཱའབྱངྱ་ཆུང་བཞེའྲ་དུ། ། 
འབུར་བའ་དབང་ཆཅགམ་འདྲག དྷ 
༨ 
གཏམ་དཔེ། ? 


མའེགྲ་སུན་པ་མཐ འནས་བསལ། ཞེས་དང་། ཁྲུ་ཆུང་ཨེག་གྱི་ཆྔ་མོ་མྲ་ཟུམན། 

` ཆུདངོས་པོའིརྣམ་དངྱེ་ལོས་བར་ཕེ། ཟེར་བྭ་ཝར། བྱབ་གང་ཅར་དྲང་བདེན་བརག་ 
དྱཔད་ཞི་འཇམ་ཐབས་ཤེས་ཅྲི་སྐནས་རང་དང་གཞན་རྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡན།། ་ 


༽ 
- ༥༩༤༨ ༈ 
སྩོང་བརྡར། 
༨ ` ༨ 
ཀེ༽ གཤམ་གསལ་ངྲེ་བ་ནམས་ལ་ལན་བེས། 
༧ ཞེ་མེས་དང་པོར་ཅོརནམཱས་ལ་གང་བས་སམ། 
༢༽ ངྡེ་ཇེས་ཙོཙྲ་ན་མསྦ་ཧེས་ཞི་ཨེར་གང་བས་སམ། 
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༢ ངེ་དག་མཐའ་མའཁི་རྒྱལ་ཁ་སུ་ལ་ཐོབ་བམ། 
༤ ཙཙ་ཞི་མེས་ཟོས་པ་ཇི་ལར་ཤེས་སམ། | 
༥༽ ཙེ་ཙ་ནམས་ཅིས་ཞེ་མིར་མགུལ་ རྒྱན་ག་དྲུས་ཕུལ་བརེད། 


ཁ༽ གཤམ་བསལ་རྲེའུ་མིག་སེ་ས ཞནང་གི་ཡི་གེ་རམས་སྦྲ་གདངས་ 
ཁྱད་པར་འདྡོན་ཤེས་པྱ་གིས། 
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ཀ༽ ཧས ས་ནམས་ལ་ཆིག་བྱ་བ་ང་རེིས། 


ར༽ 


སཱ 


ཅུ 


༩༥ བརྡ་དག་། 


སེ་ཡྲི་ཝ་བ་ལ་ཝ་ལ ལཾ།། 

ནང་དུ་སཱ་བ་སྭ་ས་ཡེ ཡྙའ།། 

ཧུ་ཡི་ཇ་ཞིརྔ་རྭ་ལཾ། | ་ .- 

ཡེལ་ བ་དག་འེ་སྭ་སྤལ་ཡེ ཡན ད 
འཇིགས་མེད་སྡེན་སྣ་ཝེ་ ལ། ི! 
གཾ་ཡི་ལེ་མེགཱ་ལ་ཝེ ལེ་ཡེན། ། 
ལྷ་བསངས་བྱེད་པ་བ་ བསངསམ། 
གསང་གཏམ་བེད་པ་ག་གསང་ཡེན།། 


-མཚོན་ཆུ་གདེངས་པ་ ག་གང ངཱས་ལ།། 


འཛྲུར་ ལྡིང་བྱེད་པ་ལ་ ལིང་ཡིན། ། 
རྫུན་གྱས་བསྙོན་པ་ བ་ས་བྷསིཤ། | 


ཤེས་པྱ་སྨོན་པ་ས་སྨྱོན་ཡིན།། 
སོང་ཚཾཞ། 


` - * 
བསྙུན ་ - - - - - 
| 


ཐཾ 
གི 


[[3 





ག༽ གཤམ་གསལ་ བརྭསྟོཔྣམས་སུ་ ཁ་སྐཾང་ གང་དགོས ་སཾ་སཾའ 
མཿ དྲ་གནས བདམས་ ཏཱ བྲེས་ 
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སྡཾབ་ཚན་ 7༩ པྲ། 


མཐུན་པ་སྦུན་བཞེ། 


བྱུ་སྲེག་པ ར་བོང་། སྤྲིའུ། 
རྨུང ཆེ། རྒཊ་གཞོན། གསྐ་དབུས། 
བླནཱིཊ་བཀུར། བཏག་དྲ་པད། སྲོག་གོད། 
མྲ མུ་ཤོཾན་ལེའ། འདད་ལག། རྫན ། 
. མྱེཾསའགྱུར། ` . ཉམས་སུ་བངས། བེད་སྱིད། 


བྱ་སྲེཾག་པ་དང་། འི་བོང་། སྤེའུ གླང་ཆེན་བཅས་ལ་མཐུན་ པ་སྤུན་ 
བཞི་ཟེར། ཤ གང་ཨིཤཞེན། སྤེམས་ཅན་ བཞི་ པོ་དེ་དྲག །བས་མ་བོ་དང་སྦོད་ལམ་ཤེནཏུ་ 
མཐུན་པའ་གོགས་པོ། བྲ་ཅེ་བའྱི་མུན་མཆེད་ ལྟ་བུ་ཡོད། 

གོགས་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནན་གཞོན་གུས་ཞབས་དང་། བརྙེན་བཀུར་ 
ཐུད་པའ་འདོད་དེ་རན་གཞེན་བརྟུག་དྲཔདྲ་བས་པར། ཟླང་པོ་ཆེས་ང་ཐོག་མརའདེར་ 
‹ སེབས དུས་ཤིངྱ་ཐཱ་གྷོ་ང་ ངྷ་འདེ་ངའེ བྱ་ལས་དངམ ཉུམ་ པཾ འདུག་ ཟེར། སྦེའུས་ དང་ ་པར་ 
ཤིངའདི ་ངའེ འྲི་ལུས་ཅམ་འདུག་ ཟེར རིབོངནའརེ་། ཁོ་ཐོས་ཤིང་ཚདའེ་ལོ་མ་གཉས་ ་་ 

ཡྩེས་པའཚེདེའི་སྟེང་གེ་ཟིལ་པའི་ཐགས་པ་ལེས་བཝགསྤ་མོང་ཟེར། བུ་སྲེག་པས་ངས་ 

ཤིང་འདིའིས་བོན་གིང་བྱ་བནུ་བཏང་ནས་སེས་པ་ཡེནསས་པས། རྒན་ཤོསྦ་བྱ་སེག་པ་ 
དང་། དེ་འོག་རེ་བོངེ། དེཞསྤ་སྦེའུ། གཞེན་ཤོས་ གླང་པ་ཆེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། གཞེ 
གཞོན་གོར་མྱ་ཀི ་གུས་ཧུས་ཞབས་དང་ ཀཱ འ ཞེ་སྭྱ་བས། ། ལགྱ་རཱན་འག ་བའི་ཚྭ་ཐང་པོ་ཝེ ང་ཆས་ 
སྤྲེའུ་དང་། སྦྲིའསའི་བོང་། འབོང་གསྲ་བ་སྲེག་ པ་འཇྱར་བ་སོགས་བྱ་སེཞ 
བཀུར་ཡང་བྱས་ས།། 
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.. དེ་ཞསྦ་བྲ་སཱེག་པས་སྲས་པ། བདག་རྟག་གིས་འྭདུ ཐ་སིཊ་སོས་ཆགས་འགས་མི 


པི 


གསོད་ཅིང་སྲོག་གཅེད་སོང་ངོ། རྩབ་དང་།, མཏོག་ །འབྲས་ུ །སཾནས་གཞན་ཐུས་ 


༢-- ༥ ༽ 


བདས ཏུ་བཟུང་བྱནམས་མེ་སྨྱོད་ཅེང་མ་བུ་ལེན་སྤོང་ངོ། བགྲོད་བྱ་ཨ་ཡེན་པར་མི་་ 
བོད་ཅང་འདོད་ལོག་སྡོང་ངོ། ཆུཊ་དུ་བདེན་པའི་ཚུག་སྨ་ཞིང་ཚྫུན་ཆིག་སྲོང་ངོ་། ༨ ཧཱཾས་ 
པར་འུར་བ བའ་ཤང་འ འྲབས་སོགས་མེ་སེད་ཅུངྱ་མོས་ བྱེད་སྲེང་ངོ་ ཞེས་བྲམབ་པའ་གཞ་ 
ལྔ་ལ་སྱད་དོ། དེ་བཞིནྭ་དུ་སེག་པས་བའི་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། རཾ་བོང་གེསར་བོང་ 
འེགས་དང་། སྤེུ ཅུསྭ་སྦྲེའུའེཾརཾ་གསརམས། སླང་པེ་ཆེས་ གླང་ཆེཤ་གྱེ་རེགས་ དང 
གའ །སྤྲིདེ། གུང་སོགས་ཐམས་ཅད་བླམབ་པའ་གཞི་ཝལ་བཀོད་ངས་ཡུལ་དེའི་ 
གཅན་གཟན་དང་། ༢དུགས། འདབ་ཆགས སྐགས དུད་འགྲོ་རྣམས་མཛའ་མཐུཤྲ་ ` 
བག་ཕེབས་ ངང་གཞས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེཞནས་ ཨུལ་དེཿཆརྩརཱ་དུས་སུ་ བབས་པ་དང་། 
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ཀླ 


2.2 


རྨ 


ལེ་ ཕྱུགས རྟག་ཏུ་ལེགས་ པ་སགས་བྲཀ་ཤིས་པྱ་བུ ཐུང་བའེད། ངེ 
༨ རལ་དྲེ་དང་སང་མངོན་ཤཾས་ཙཤཞག་ གསྦ་ཆུལ་པོ་དང་། པོའི་ཚོགས། སི 
གྲོང་གེ་མི་མང་བཅས་ཐམས་ཧད་ལ་ དངོས་སུ་ བྟཤཱ་ང པས་ཇོ་མཚར་ནདྲ་ཆེས ཀསད་་ 
དག་གསྲ་ཀུངྲསོག་གཅོད་དང་། མ་བིན་ལེན། འདོད་ལོག །རྫུན་ཚིག །མྱོས་བྱེད་ 
བཅས་སླངས་པས་ཀྲུད་ལ་ བདེ་སྐིད་ ཧུགྲ་སུམ་ཚོགས་ པྲ་བུང་ ང་ ང་།། 


རླུ་གཞས། 
རྒན་གཞྲེན་གོརམ་ཝན་པའི། །བིསང་དམ་ཚིག་དུངན།། 


༢༨༩ 


ཡུལ་ལུང་བདེ་སྒྱིད་ལྡནལ།  །རང་བདེ་ངང་གིས་འཕེལ་ཡོང་།། 


ང་ཚོ་མཆེད་གོགས་རྣམ་ པ། །པྨད་དཀར་ པོའིསེ་ཏོཿ མི་ཏོག། 
ཕྱིགས་རྒྱང་ བཀག་ཆེ་ལ། །ཞང་ལ་ དྲ་མཆོག ཞམ་པ། ། 


`\ ཤཡུ་གསུམ་ པུཧྲ་ བཞུགས་ པའི། །ཡུ་ཡྤ་ཝ་བ་གོང་མ། ། 
འཛུརའ་ གཤེགྲྭ་ཟ་ལྷ་རེལ། །འཞུགསཞ་གསུང་སྐད་སྙན་པ། ། 


༽ པི 
གཏམ་དཔ། 


གཅེག་ཕན་གཅིག་གོགས། རན་བཤད་གཞོན་ཉན། མི་སྒྲོན་རང་མྱིད། གངཱིག་ཧོགས་ཀུན་ 
མཇུཤ། ཟེའ་བའི་དཔེ་ལྟར། པནྷཚུན་ན་ཁ་གཞོན་ཧུག་ཧེས་མཛེའ་མཐུན་མིག་ལོས་ཡར་ 
འགྲའྭ་བས་ཞ། ༠རང་ཉད་ཙམ་མ་ཟད། ཡུལ་ལའང་བདྱེ་སིད་འབུང་བ་ཡེཞཞ།། 
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སོང་བ རཱར། 


ཀེ༽ གཤམ་གསལ་དྲིབླནམས་ལ་ལན་བྲེས། 
༡༽ མཐུན་པ་སྦྲུན་བཞི་གང་དང་གང་རེད། 
༢༽ བླསབ་པའ་གཞི་ལྔ་གང་དང་གང་རེད། 
༢ མཐུན་པ་སྦན་བཞི་ཧན་གཞོན་ཇི་ཝར་ཤེས་སམ། 
༤༽ གཞོན་པས་ནན་པ་ལ་གང་བྱེང་དགོས་སམ། 
༥༽ བསང་པའི་གཞི་ལཱ་ཉམས་སུ་ལེཞན་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་དམ། 


།ཁེ༽ གཤམ་གསལ་གཡོནྱ་བྲི་ཚེག་མཇག་གཡསནས་བཛལ་ཏེ་བས། 
སོག་ཆགས་རིགས་མི་གསོདཅོང་ འདོད་ལོག་མང་བོ། 
དྫུན་རིག་མོང་པོ། ་ 

| ཅི མའུརརིགསྣ་མོངཇོ། 

བདེའ་པའི་ཆེག་དུས་སྭ་མུ་ཞིང་ 
` 


ག༽འོག་གི་མེང་ཚིག་ཏགས་ཅནྲ་དམསཞོརབཇོསྱ་ཡིས། ; 
གཅིག་འཕྲན་གཅེག་འགྲོགས། གྲག་བཤད་འོན་ཉན། མི་མློབ་རངྱ་ཀིད། 




























བདགཏུ་ཐཟུང་བྷ་ནམས་མི་ཕོད་ཅིང 
བྲོདྱ་བུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྨོད་ཅེང་ 








ཧིག་གོགསྨ་དྲུན་མཐུན། དམིག་ལྟོས་ཡརྦ་ཀྲན། 


༩༩ བྡར་དག། 


གཉིང་ལོག་པ་ངེག་གཉེདལ།། 
ཆད་པསྙ་སེད་པ་སྭ་སད་ཡིན།། 
གངམས་ངགྲ་འབ་ག་གངམས་ལ།། 
ཐག་པས་བརམ་པ་ང་ས་བ་ཝམ།། 

སེམསལ་བཅེ་བ་བར་བྷཅེ།། 

བྲཟུང་བའི་བཙོན་ཞི་བ་ཙོན་ལ།། 

བཅིན་འྱ་གས་བྱ་ཏོ ་པ་བར་བྱ་ཉྲོག། 
སེམས་ཙམ་བཞིེ་ཙམྱ་ཆུང་ལ།། 
ཟ་བའྲེ་ཅམ་པ་རྩ་ཅམ་ཡིན།། 
གཙང་དང་གཙང་མ་ག་གཙར་ལ།། 
ཙུལ་གྱིཐཱ་ཞེ་རྭ་ཙཱ་ཨིན།། 


པྦྱང་ཚན། 
ཀ༽ གཡམ་གུསལ་སྒྲ་གདངས་བརྫུར་ཏེ་མེ་མཐུན་པ་རྣམས་རུར་དུ་བྲེས། 


ཤེ 


པྫ་ 
༽ 
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བྩེ་ [རྩེ །རྩེད་ [ | 


།ཁེ༽ བར་སེང་རམས་སུ་ཁྭ་སང་གང་དགོས་མྔངག་ཞས་བརམས་ཏེ་བྲེས། 





བག༽ གྭ ཤམ་གཱཿ གསལ་ཏུགས་ཅན་ཚམས་ཞོང་བཅོས་ཅུ གྱེས། 


གོགས་པོའྱ་ཆེ་བ། 

༡༥༽ རྒྱུན་དུ་བཅོན་འགྲས་ དགེས། 
ཌ༽ བད་པྲ་ཙམ་ པྲ་ཟ། 

༤༽ གོས་བང་མ་ཐེ ཧུན། 

༥༽ དྲ་བུས་ཙང་ཆས་་ཀྱི་ཞིང་། 


༧༡༧ 
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སྒཾབ་ཚན་ ༡༥ པ། 
འབྱེད་སྡུད་དང་། ཞེང་སོགས། 
ལིན་དབང་ལས། གམ་ངམ་ངམཉམ་བམ་མམ་འམ། ། 
ར༠་ཁྱ་ས་ད༽ ཅ་ཏཉམ་འཇྱངྲ་ཇཱད་ད། ། | 
ཞེས་གམ་སགས་ཆག་ཕྲད་བྱར་གཅེག་པོ་འདི་དག་ །དོན་གཅེག་ལས་མང་པོ་དབེ་བའམ་ 
འབྱེད་པ་ངང་། ངྷབེ་བ་མང་པོ་ངེན་གཅེགཏུ་སྡད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པ། ཐུ 
དཔེར་ན། ནམ་དས་ལ་དབར་ཡ། ཧོན་ཀྭའམ། དགུནྱ་ཐམ། དཔཔིད་ཀ་བཅས 
ཡོད་ལྟ་བུ་འབྱེད་པ་དང་། 
ྱབརྩ་རམ། སྟོན་ཀྭམ། དགུནྱ་ཐམ། དཔཔིད་ཀྷ་ནམས་ནམ་དུས་ཡེན་ལྟ་བུ་ 
སྣད་པའ།། ¬ -_ 
ཆེག་ཕྲང་སྦོརཚུལའེ །' ལྗན་དབང་ལས། སྤྱོར་ཚུལ་སྨར་བསྡས་སྐའྲས་དང 
མྨ་སུངས་།།ཞེས་ཚེག་ཕད་ངྗེ་རམས་ཇེས་འཇྫག་ས་ ཡྩོརཆུལ་གོང་དྲ་སེར་བམའི་སླ་ 
སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ། དྲ་དག་གམ་ཡང་འཇྲགུ་དའི་རེས་སུ་ཏམ་སྦྱོར་དགོས། 
དཔེར་ན། ང་ཆོས་གདུང་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བྲསིལད་ཏྭམ་མེ་བླསིལད་དྲག་པོའ་ 
བྱེདེ་སྙངས་ལ་ལྟོས། ལྟབུ་དང་། ཱུ 
མཐའ་མེད་ཅེསྣ་ཇེས་འཇུག་མེད་པའྡེ་ཆེས་སུ་འམ་སྦྱོར་དགོས། 
དཔེར་ན། ལྷ་སྔལམ་ཆབ་མདོ་གང་རུང་། ལྟ་ཐུ་དང་། 
ཆིག་ཕདྲ་ཝག་མྷ་ནམསྔ་ཆེས་འཇུག་སོ་སོ་དང་མཐབུག་པ་སྦྱོར་དགོས། 
དཔེརན། སྦྱོད་ལམ་ཡག་ཧྱམ་ཉེས་དབེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས། 
སང་ངྩམ་གཞངས་གརྦ་རང་ལ་ཤེག ། 
ཡོད་དྷམ་མེད་ཐག་གཅོང་མྭ་བེད། 
དཀན་མཆགཞ་མགོནཡུམ་སྐྱབས་ཡེན། 
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རྒྱལ་ཁབ་བྱམ་གཞུང་ལ་ཤ ཞེཞན་དགས། 

འཇམ་མམ་ ཅུབ་ གང་ལར་ ངྲག་རེང་། 
དགའ་འམ་སག་ངྩབེ་བ་མ་ བྱེད།. 

རྭའམ་བུབ་ གངྦ་རང་ལ་ ལྟེས། ༩ 

= ཕྲ་ཡུལ ་༽ལ་རང་ཡལ་མ་ བརྗེད། 

གཱུབ་སྩོང ངྭ་བྱས་སམ་མྭ་བུས་ ལྟ་བུའོ།། 


ཚིག་ཕང་ཞིང་སོགསནི། 


ལྗེན་དབང་ལས། ཚེག་ཕྲད་ཞེང་སགསང་ན་མ།། 
འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།། | 
ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག། 
ཅེསྣ་ཆེས། འཇུག་ ང་ཞ་མ་འརལ་དྲག་ངང་། ༠་ཐའ་མེང་བྱངས་ལ་ཚག་པྲང་ཞེང་ཞེས་ 
ཞེ་འ་ཞྲེ་འཞེག་སོར་དགོས། 
དཔེརྙན། གྲཞས་བཏང་ཞྱིང་འཁྲང། 
\ མེ་ཞྭགྲ་སེབས་སོང་ཞྲེས་ཟེར། 
 ་  ཁོང་སླེབས་ཡོངཞེཌོ། 
མཐོར་ཞྱེན་༢ བ།ང་ཆུ ་མཐོང་ ངཨ། 
བྱུ་སེས་ན་ཡིང་ཞྱེག་བཏག། ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་། གད་བ་དང་ དྭ་ངུག་མཐར། 
ཅིང་ཅེསཿ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག། 


ཅེསྣ་ཆེས་འཇུག་ག་ད་བ་གསུམ་ངང་། དྲ་ངག་གམ་ཡང་འཇྲག་ད་བཅས་ལ་ཆེག་ ཕད ྦ 


ྦ 


¦ 
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ཅིང་ཆེས་ངེ་འྱ་ ཨ་ཅེག་སྦོར་ དགོས། 
ངཔེར་འ། སྤིང་ལམ་ལེགས་ཏེ ཅས་ བྟག་ཧེང་དྱཔད་། 
པ་ཨས་བུང སེང་ཤོག ཧྲེས་ཟ ཟེར། 
གགས་པས་འདི དའ་ཤོག་ངའ། 
འདུག་ཧྭེ་བྲ་སུ་ འདུག་གམ། 
དྲག་ལ་ པ་དམག་ཅེག་ བྱརྱབ། ལྟ་དུ་དང་། 
ཇ༽ང་། ས་མཐུར་དམིགས་བས་ལ་ཞེས་མཏོགས།། 
ཤིང་ཤེག་ཤེ འེ ཞུ་འཐོབ།། 
ཅེས ་རྗེས ༥་འཛུས་སའྡི་ཇེས་སུ སུ་ཤེས༔ གྱི་ཚ་བཅུ ཏུ་ད་མེགས་ བསལ་ ཞེསའྲའི་ ་དགས། 
༨ དཔེརྦ་ཀཱ། བེ བེད་ ཀྱེ་ལེ་ྫ ཨ་ཡ ་གེའྦ་བུས་ ཞྲེ་ས་ཟེར། ཏྟཧུདང་། 
་ཨེཞ་ཤིང་ཤིག་ཤེ་ འཤེན་ རྱིར་དགོས། 
དཔེའ་ནྭ། ལྟང་ཡེ་ བལྟས་ཤདྱ་མཐོང་ ། 
ང་ཁའ་ གོས་ཤིག་དྲི དྲ་སནས་ཐག་བཅད། 
ཤགྭུ་ཉོསཤེ་འོ། 
ལག་ཉོས་ཤྱེ་ན་ ན་བ།ང་ ཉ༢མ། ཉྟ་ཧུའ། 
` ཇེས འཇུཊཾ་གཞཞ་ལའང་བགས་འགྲེའ།། 


༼ 


སྦོང་བརྡར། 

༽ 
༡༽ འབྱེད་སང་སུ་ས སའ གི རོན་ བགར་ངང་ གང་རེད། 
ནཱ འབྱེང་སྡུདི་ཚེག་ཕྲད་གང་དང་ གང་རེད། 
༢༽ ཆེས འཇ ས་སའྲེརེསྦ་སུ་ ་བར་ཧེང་ནང་ འབྱེ 


དྲ་སཱདྱ་ཧྲ་པཱད་ 
བང་དང་གང་དགས། མཞོར་བརྡ་བིས། 
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༡? 3, 3¢ 
་ 


ཧོག་བུད་ཞིང་སེགས་ལྔ་ཌེ ` ཝ་ཆྗེ་ས་འཇྲག་ གང་དང་ གང་ལྭ་སིར་དགོས་སམ། 
་པུད་ཅེང་སུགས་ལྔ་རེས་འཇྲག་གང་དང་གང་ལ་སྦྱོར་དགེས་སམ། 


་ཕུད་ཤང་སགས་ལྟ་རེས་འཇྲག་གང་དང་གང་ལ་སྦོར་དགེས་སམ། 
་གསལ་ ར་ཏ ནམས ཨ་ པད་ཞིང་སོགས་མགེར་བར་བྲེས། 


གྲ་པདམ།ང་སྐོགས་ཝ། གང་དང་ གང་རེད། 
་ག 


ཅ*$ཁ ཁ ཁ” ༤ ༦ ཁ་ 





༢༠༽ བརྔྡ་ངག། 


༢ེ་ཁྲོང་དབེན་དང་ྩབེ ༨དངེན་དྲ་ཀུགྱ་ཐིད།། 
ད་ཡིསའཕུལ་ བསཤེས་ པརྱ་བུ། རྭ 
འབེག་ པའེ གསེརནེ་གགསོརལ།། 
ཡྭོ་བད་བསར་བ་བ་བསར་ ཡིན།། ། 
. ཡྱ་ཀས་མ་ ངག་ནི་ཕ་ ཕྱནས་ལ།། 
པགས་པ་ 'མཉེན་པ མ་མཉན་ཡན།། 
ཡུང་པའེ་ལོངས་དངལྷེ་ཊ ཡེ ལྗགས།། 
ལ་ལ་ ཿཇའདོགས་ཤེས་ ངཔའ་བྲ།། 
གཉིས་པོ་དགྲ་འི་ག་གཉེ གཉས་ལ།། 
རྣལ འབྱར་མཞེ་ར་རྣལ་ ཡིན།། 
སྣུག་ཚ་དགུ་ཞི་སྣ་སྣག་ལ།། 
སྲིང་དག་ནི་ས་ སྒེ་ཡིན།། 


༽ སེང་ཚན། 
' ཀ༽གཤམ་གསལ་ རུགས་ཅནྨ་དམས་དག་ཆ་ནོར་བཅོས་གྱིས། 
༡༽ ཨིགཏཉིས་ཀས་གཟབ་གཟབ་ བྟཅཝས། 
རཾ བོདྱ་ཀེ་ ལ་འཇོངས་ཧྭ་ངང་མཛེས། 
ལྐ བྱ་མོས་ཉན་ཆར་ག་ང་རེ་བཏང་། 
གུའི་མངཿག་ཚྭཾ་བུགས་ཞས་ ཡི་གེ་འདྲི། 
༥༽ ེཙོའི་གཤོག་པ་ལེང་ཞིང་ ཉིན། 
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ག༽ 
གྲྭ གུམ་ 
རི གསལ་ 
སུ 
གསོར ་དབེན་ ནུསས་ནང་བྱོང་གྱས། 
ཡགས ་ ' 
ཨས ཅུག བལ 
༽ ངས ལེ སུ 
ྦ ཉིས རཏ 
སྣུག དིས ུ 
སུ སེམས་ནམས། ། -ུ 
ཛྡགས་ སང་ཐང ཅེ 
དྡ 
ཱ - 
| 
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༨ སཱིཾབཚན་ ༢༡༩ ཛང 


མཆོངས 'ཅན་བྲསུསྤའུ ཀྱ་སྒྲང་། 
གྲཾགས་པོ། འཆམ་པོ། ཞླེན་པ། 
སེན་བསུས། ཆེདན། . ཧཉོབས་ཤུགས། 
བེད་སྤྱེད། ་ འྱམའུམ། ཤཱ། 
བགོ་བཤའ། འཁྲུག་འཛིང་། བྱསུར་ཝབ། 


བགྲ་གོ་དང་། ནོད་སྩྱེས་ཟེར་བ་གཉེས རྒྱན་དུ་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་སྡོད་ 
བྱེད་པའ་རོགས་པོའཆམ་པ་ཞེག་ཡི ཞག་ཡབ་པ་མ་ཟད། ཞམ རྒྱུན་སེ་སེར་ཟས་ གས་ གང་་ 
ཡོདྨ་ནམསྱ་ཡུང་མཉམ་དུ་བེད་སྦོད་བྷེུད་བཞིན་པ་དང་། རི་གཉེས་ཀྱ་ལས་གྱེ་སེངས 
༄ུགས་ གང་ལེ་གསུ་ ཿཔོདྱ་ཐང་། རིག་ པ་སྤྱང་པོ་མེད་པ་གླེན་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། 

ཉི་གཅིག་ཁོང་གཉེས་གླེང་ཁར་འྱམ་འྱབམ་ལ་ཕྱེན་པ་དང་། ལྔམ 
དུ་གྲོགས་ པ་ནྒའ་པ་བག་གོས། གྲེགས་པེ་རྒད་སྐེས་ལ་སྨྲས་ པ། གྲེགས་ ལ་ང་ 
༨གུཉིས་ལ་ལམ ་འདནསྭ། གསེར་ཐུ་ གྲསུམྷ་རད་ཞ་དགའ་བ་ལ་ །ཨང་ཟེར་བར། 
ཧདྱཾ་སྱི་སྲ་ན་རེ། ང་གཉེས་ལ་གསེར་ཊུ་ གྲྭཨཱམྦཾརདན་བགོ་བ་ཤའྱ་ཆཱགྱཱ་ཆཱུར་ཁག་ 
པྭ་བཾདྱ་ཧ་རེད། སྨྲས་པར། བགྲ་གོས། བགོ་བཤའྱ་རཱགྲ་ཐུབ་ ཀྱི་རེད གུང 
ཡིན་ཟེརན། ང་ལ་ཟླུཅིག །ཁྱེད་ལ་གཅིག །ང་ལ་གཅེག །བྱསན་འགྲེགས་ཀྱེ་ | 
རེད། ཟེར་བརྡ་རོད་སིས་ན་རེ། དྷཉརྩ་བས་ནཱ་བོད་ལ་གཉིས་དང་། ང་ལ་གཅེག་ ་ 
ལས ་བོབ་ གྱི་མེ་འདྲགཱ་ཟེར། བགྲ་གཱོ་ཞའེ། དེ་འདྲ་མ་རེད། ང་གཉེས་ལརེ་རེ་ཐོབ་་ ་ 
ཀྱི་རེད། གང་ ཡེན་ཟེར་ན། ང་ལ་ གཅིག །ཁོད་ལ་གཅིག །ངལ་གཅིག །ཅེས་་ 
བྒུསརྣཝལབ་ བྱས་པ་རེད། གང་བྱས་ ཁོང་གཉེས་ གྲེས་མ་འཆམ་ པར་འཁྱུག ་འཛིང་ཤོར་ 
བ་རེད། 


12? 





དེརལམ་དུ་འགྲུལ་པ་ཞེག་ ཡོང་བདང་ཐུག་སྩེ་ཁེང ཁྱེད་གཉེས་གང་ 
གི་ རྦ ཚདཔ ཞ་ཟེར་བར། ཁོ་གཉསན་རེ། ང་གཉིས་གསེརཛ་གྲས་ 
བགོ་བུ་ཤའྱ་ཧྲག་སྟངས་མ་འཆམ་ངརྡ་ཅོད་བྒྱ་ཆུག་གེ་ཡོད། ལབ་པརའགྲུལ་ 
བ་ངེས། གསེརཔ་གྲསུམ་འདིར་འྱའེར་གོའོ། _།ངས་ཁྱོད་གཉེས་ལམངཉུང་ 
མེད་ པའི འྲད་འདྲ་བགོ་བཤའ་རག་རོགས་བཐེད་ཆོག །ཅིས་ཟེར་བར། ཁེ 
གཉས་ཞ་རེ། ངྭ་ཝ་ང ་གཉེས་ལ་ གསེར་ཊ་གསུམ་ ཕར་བཞག །བེགྲ་ཀྱང་ 
རྙིད་མཐྱང་། རྗེས་སུལམ ་དུ་གསེརཝཐ་ གྲསུམ་རིདག། དེ་དུས་བ བགོ་བཤའ་ 
རྒྱག་ཛྫས་མ་ལཿ ་འཆམ་པ་ཡེཊ། ཟེར་བར་འགགྲལ་པེ་ངེ་ལྔབལ་ནོད་ཅེགཔགོར་ནས། 
ཁོད་གཉེས་མའོངས་སྔོན་བྲསས་ཅེ་འཐབ་རོདྲ་གུགས་ པར ལཱས་ཀ་ གསེརཝ་ .ུ 
ཧྭ་བྲ་ྲ་ས་ མླུ་རེད་གོང་བགོཿ བཤའ་ཆག་སུངས་མའརཆམ་ང པའི་འཐབྱ་རོད་ བྱེདྲ་ 
ང་ཞ་ཤནཏུ་ ལིཞ་རྟགས་དང་ ཅམ་མ་རབ་པ་རད། ཆེས་ཟེར་ཞས་ཁོ་ཧལས་ཏེ་ 
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; འ ༨ 
ཕྱན་པ་རེད།། 


གླུ་གཞས། 

བསམ་ བླཾམཱ་འཁཾརངགུ་ ་འཁོར་ ¦ གགྲུ་སུམ་ བཅོ་བྒུད་འཁེར་སང་། ། 
འཁོར་ཁང་ཧིང་པོ་ ཨི་འདུག །དོ་མེད་རོད་པའྱི་རུ་རེད།། 
མ་རེག་འའབུལ་པའི་བློ་ལ། །ཁེ་དྲཨམ་འདྲེ་ད་མེ་འདུག ། 
དྲནཚོད་ལགཏུ་བངསན། །ལཱགས་ པའེརང་མཚར་བསྟན་ཡོཿ (ཡང་།། 


མཁོངས་སྣོཞ་ ཅན་བྱསུམའཐབ་ོད། །བྱབཆུང མའེང་མ་ བསུམ།། 
གཞོང་ པ་སྙེང་ པའ་གཞོང་འཛིང་། །བྱབ་རྱང་ཨེཞན་གང་རེད། ། 


གཏམ་དཔེ། 


ཤཾ་ ཁྱིརྐང་པ་ཚ་རྲོགས་ད ་རང་། | ཇོལྭགསྭ་སཱ་ཐང་མཉེལ་རོག ། ཞེས་ དང་། 


གཞོང་པ་ཧེང་ པའ་ གཞོང་འཛིང་ ། །ཞེས་ པཉར། མ འོཔསྨསོན་བྲསས ཀྱི་བྱ་བར་ 
ངོ་གལ་གླེན་རྟགས་རང་མཐོངརང་གེས་གཅོག་གཞིེའརིགས་མ་བེད།། 


ཀ༽ བག་ གོ་དང་། རྒོད་སྩིས་སྐོརངྲེ་བ་རྣམས། ལལན་ བྲེས། 
༡༽ བགྲ་གོདང་། ནེདྱ་སེམ་གཉེས་ཐོགས་པོ་ཇིེཉར་ཨེནནམ། 


༢-- 


༥ བགྲ་གོ་དང་། རད་སྒྱེས་གཉས་ཁུས་གྱི་སྟེབས་ཤུགས་ཇིལྟར་ཡོད་དམ། 
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༣ བག་ གྲོ་དང་། རྒད་སྐྱེས་ གཉིས་རེགྲ་ཐ་ལརི ༥ཡད་ངམ། 
༤༽ དེ་གཞེས་ནམྱ་ཆུན་མཿུམ་དུ་བེད་སྱོད་གང ཐུད་གྱི་ཡོད་དམ། 
༥༽ བགྲ་བོ་དང་། ནོད་སྐྱེས་གཉིས་འབུག་འཛིང་ཤོར་ངོན་གང་རེད། 


བ༽ བར་སོང ཆམསྲ་སུ་ཁ་ སྒོང་ གང་དགོས་ མ་རཱགཞས་བཅལ ཏེ ཿཏྲེ་བིས། 
༡ བགྲ་གོ་ངང་ནོད་སྙེས་གཉིས་ ° *“་ཕྱིན།) 
༢༽ བབ་གས་ གྲསུམ་རཱདཱན་ཟེར། 
` ༨༨༤༨ 
༣༽གདྱ་སིས་ཅིས་་་་་ ' རྒྱག་ཤེས་ཀྱི་མའེད་ཟེར། 
ཅཱ བཟྲ་པས་ངལ་གོག་ 
༽ རོད་སྐེསྱ་ཧིས་་ ``“ “་དང་ངལ་གཅེག་ཟེར། 





















°་ ༨ ` ༨ ༨༨༨༨ `~ ༢5༢ ༄་:༨ ༤ ༨ ༢ >` 
བ།༽ རྦའུམག་ས་སའ་ཡ་གྲ་ནམས་སྒྲ་གདངས་ཁྱད་པར་འདན་ཤས་པྲ་ཆས། 
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༢༩༽བརྡ་དག། 
གྲངས་ཀུ་བཞུནི་བ ་བཞུལ། ། 
ས་གཞི་དགི་གཱ་གཞི་ཡིན།། 
སྐལ་ཝན་དགན་སྐ་སལ་ལ་། 
དུས་ ལིད་བགས་བཟས་འྱཔ ཨན།། 
དུད་འགགོ་གཡེ་དང་འིན་ཆེན་གྲཡུ།། 
ག་ ཡེས་འཕུལ ་བཤེས་ བཔར་བྱ།། 
ཁང་ པའྱི་མུངཤི་རྭ་མང་ལ།། 
ཞིངམོབ་འརྨ་མོ་ཡིན།། 
མངའ་ཐང་མངའ་ཞེ་མ་མངའ་ལ 
མཆོན་ཆས་ བསོད་པ་ ཐཾ གསོད་ཡིན།། 
བསོད་ཞམས་དགན་ བ་ བསེད་ལ ། 
སྨིན་ལམ འདེབས་ པ་འ་འདེབས་ ཡིན། 


སྦྱོང་ཚན། 


ཀ༽ གཤུམ་ གསལ ་མང་ཆེགྲ་ནམས་ ཀྱི་དག་ཆ་དང་། གོ་དོན་སྦྱོངས། 
7) བཞི་པ། ༥) གཡེ། ༩༩ ) མངའ་ཐང་། 
༡) གཞྱི་ར། ༦) ¬ སསའ (7༠ ' གསད་མ་ཁྲའ། 
༣) སྐལ་བཟང་། › རྨུང་ བཞི། ༧) བསད་ཤམས། 
༤) བྣསལ་ཆེན། ༢ ཞིང་ར། ༧༢) སཱཞ་འདབས། 
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ཁེ བར་སྟེང་རྣམས་སུ་ཁ་སྐེཿ དགང་དགོས་མཇུ་ ངུག ཞུས བདལས་ སླ ཏེ་བེས། ` 





ག༽ གཤམ་ གསལ་རྣམས་ས་གདངས་བླ་བུར་ནས་མེ་མཐུན་བྷ་ནམས་ 


མཛུག་ གི་རྱེའུ་མེག་སྟོང པའི་ ཞང་སྲིས། 
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སཱིབ་ཚན་ ༢༢ པ། 
བདག་སྒྲ་དང་། དགག་སྒ། 


ལྫིན་དབང་ལས། ནར་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།] རུ དད ་ 
བདག་པོའྲིས་སེ་ ཞེས་ནརོ་མེང་པའི་པ་བ་མ་གསུམ་ 
དང་། ཞ་རོ་ཡེད་པའི་པོ་བོ་མོ་གྲསམ་བཅས་དུག་ཞེ། བདག་པོཌམ་གང་ཟག་སྟོན་ 
པའླིག་ཡིན། དཔེརན། བདོ་ཅེས་བརྗོད་ན་ཡུལ་དང་། བོད་པ། ཞེས་བཇོད་ན་ ་ 
ཡུལ་ངའི་བདག་པོ་བོད་མི་གོ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་བཞིན དྲུ་ཝ་སྣ་བ། ཆང་ས། གཡོན་ 
ཌཱ དཔའ་ཊྲོ། དཔའ་མོ། ལྟུ་ཡིན། 
ཐིརརུ་ལན། གདནན།། 
བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ།། 
ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། 
བདགྲ་ག་ཡར་ཧུར་བ་དང་ནི། ་ ྒ 
ཕྱ ཆལ་པ་ཉིདྱ་ཐུརབ་ལེགས།། ཞེས་ཚེས་འཇྭག་ག་ངྲ་ན་བ་ 
ག་སྤ་རཱག་དང་། དུ་ཡང་འཇྲཉ།ཅན་ཞམ་ད་དག་བཅས་ལ་བདུག་སྒ་པ་སྩྱོར་དགོས་ 
ང་། དཔརན། གཡག་པ། གད་པཱ། མཱན་པ། གོང་གསེབ་པ། ཁམ་པ། 
བྱེས་པྤ། ལམ་སྟེནད་པ། ལྟ་ཐུ་དང་། རུ 
ཛིས་འཇུག་པའརལ་བཞེ་ངང་། མཐའ་མེད་བཅས་ལ་ཡ་ཡིནན་བདག་ 
གྷཱ་པ་བྱོར་བ། དཔེར་ན། ར་མང་ཊཱ། རྟ་མདའ་ཐཱ། ཟློས་གརཏཊ། ཆུ་ཤུལ་བ། 
ཧྭ་ཁྭ་བ། ལྟ་བུ་དང་། ཆཡན་ནབདག་སྒ་པ་སྦྱོརན་ལེགས་པ། དཔེར་ན། ཚོང་ 
ཏ། མདའ་ཡ། གར་པ། འགྲལ་པ། ཉྭ་པ། ལྟ་བུའོ།། 
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ངགྲགྭ་དཱ། པེ 
ལྫིནདབང་ལས། མ་མེ་མིན་མེད་དགག་སྨྲ་ཧེ།། 
མ་མི་ཐོག་མར་མེན་མེང་མྔ་རག། 
མ་ནི་བརྒྱ་ཧིགསལ་བྱེད་ལའང་།། ཞེས་མ་མེ་ཨེན 
ཨེད་བཞི་ ངརི་རོག ༨ བའ ༨ ར་ 
; མེད་བཞི་གང་ལྭ་བུར་བའི་དོན་དེ་མ་ཡེན་པའམ། མེད་པརྟསྟན་པའི་དགགྲ་ག་ཡིན། 
མདང་མེ་གཉིས་མིང་གེཟོག་མ་སྟེ་སྣོན་དང་ མིན་དང་མེད་གཉེས་མེང་གེ་མརས་ 
` ཏུ་པྩཾར་གོས་པ། དཔེརཞ། དྲ་ཀྱེ་བདག་པོ་ རྒྱམ་མཱ་རེད། རཱ་སྡོད། 
འོང་ལྭ་ཆ་མི་སྡེདྲ་རཱི་ཆོག །ཨཱི་དགོས། 
བོད་མེ་ནམས་རྨམེའི་བན་གཡོག་ཧིན། རྒྱ་ཨིན། 
ྫ བོད་མི་རམསྦ་ཆཱ་མིའིའོག་སོང་འདོད་མེད། ཁས་ལེན་ 
ཧཱེད། རྟཤུ་དང་། ཡང་བརྡ་གི་མ་ཡིག་གེས་མིང་སྣ་ཆེས་གཉིས་ཀ་དགག་པའི་དོན་ 
གསལ་བརྡ་བིད་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཱ་བོད། རརས་ལུག་ །ལྟ་ཇུའོ།། 


སྦྱོང་བརྡར། 


ཀ༽གུཤམ་གསལ་བདག་སྨ་འིསོརྱའི་དིབ་ནམས་ལ་ལནའྲེས། 
༡ བདག་སྔའེཚེག་ཕང་ཇེ་ཡོ ངྭ་ངོས་ཟུངས། 
༢༽ བདག་སའི་དོན་གངརེད། 
ནཱ༽ གད་པ། ལག་པ། འདི་གཉིས་བདག་སྦྲ་ཡིནཱ་མེན་གྱེའགྲེལ་བཤད་བྲིས། 
༤༽ བདགྲས་པ་བམ་གསུམ་ལ་དཔེར་བོདའེ་བྲེས། 


༤ 


༥༽ བདག་སྒྲ་ཡ་དང་། ཆཅི་ཆུལ་ཇིལར་ཡིན་ནམ། 


ཁེ གཤམ་གསལ་ བདག་སྣ་ནམས་ལ་འགྲེགས རྟུགས་ (༤ )ངང་ 
བངག་སྒྲ་མེན་པ་ རྣམས་ལ་ཞོར་རྟགས་ (× ) ) བྲིས། 





དུ ཿ 
བ།༽ གཤམ་གསལུ་དགག་སྨྲའེ་སྐོར་དེ་འརྣམས་ ལ ་ལནྭཔེས། 
༢ེཚེག་ ལཱད་ ཇོས ཟུངས། 


: ཤྭ 


༩ཌཾ 


་གི་བར་དུ་འཇུག་པའི་དགག་སྤྲའེ་དཔེར་བརྗོང་བྲེས། 
པད གསལ་ཆེག་སྨྲབ་རྣམས་ལ་དགག་སྦལེཚེད ཕྲད་བྱོར་དགོས། 





གིཙཱནྲ་དཱ་འཇུག་པའི་དགག་སའི་ཆིག་ཕྲད་གཉེསལ་དཔེར་བརོད་བྲེས 
གྷ་རེས་སུ་འཇུག་པ་འི་དགག་སྤའི་ཚིག་པད་གཉེས་ལ་དཔེར་བརོད་བེས། 


` 135 


)+ ` 


༽ གཤམ་ ་གསུལ་བདན་སྦྲའེཚེག་ པདྨ་ནམས་ལ་ད་པེ་ུན། དྲ 
པ། * ཞིང་པ་ཆོསྐ་ཞིང་ལས་བྱེད།  ལྟབུ་དཔེ་ ར་བརྗོཿ བརད བྲས། 
༡༽ པ།། :- ་ ` པ་ 
༢༽ བ། ` ་ ` ་ ། 
༣༽ མ། ༤༤ ་ ` ` ད 
༤༽ པོ། ༡༣ ‹ + :›® - - ‹ ¥ ༣༤ †» ༨༧༡༦ ! 
༥༽ ཁོ། ˆ °“ ` ། 
༦༽ ཟློ། `~ -.- ༤༧ ` ` ་་། 
ཆེ༽ གཤམ་ གསལ་དགག་སྷའ་ཚག་དྲ བུདྱ་ན་མས་ལ་ དུ་པེརྲ་ཀ། 


མ། ་ ` བོྱ་ཆནག་གི་ཆ་ཤས་ཨཱརེད། ྟབུ་དཔར་བརྗོད་རེ་ྲེས། 
༡༽ མཾ པ ' ` ། 
༨་ ཨེ། ;~ ༨ = ?༧༈  - ×= ÷~ ` - ་ + - ་- + ] 
༣༽ མཞ། ˆ ` ། 
. ༦༽ མེད། ' ` 


 གཏུང་ཡེག། ༠ 
དགྲེ་ནན་ལ་འབུལ་བྱེདྲ་འུ་འཕྲིན། = -» - 


རྤ 
རར 


༦༨ ༥ ༡ དེ འ༡༽འ ཁའ ཡཿ ` ་ ཤ་༣་༡༠ ཁ་། 2 )༤༣༥༡- ༡༡༧ 








7 ༧ ®» ༤༣ 
1 ཨེ ཀྲ ཤ་པ 
= -- ྒ 


པེ ༠ ༣༠༥༢ ༡༢༧༤ 
| ཡེ ངས ཙཱ ་་་ 
མཀ༥༦༡༥༠༡༣༤༤༥༦༡༧༩༧༦ ཀ་ཀ༣༩༡༣༧/༡༣༡༥ཇོག༡༢༤ ༢༢༦༨ ༡༥༥༦༨༦༡ ༥༩༣༥༧༠༽ 


. ༤ 
ཨེ་ཀ༣ོ༦༥༨༡༡༣༢༨༢༠༥༡/༩༥༦ ༥༥)༣༥ ༧༡༦༩།༡༢༥༨༥༢༤༡༥༢ལླཀོོཁོསས། , 
© ཿ 


༤༢༠༨༥༨༠༥ ༡༥༧༡ ༢༡༨༦ ༡༢༤༥༥༡༦༠༨༦༢༠༡༧༥༡༣༢༠༢ོ་སོ་༡༤ 
མེ) ༤༢༥༦ ༢༥༤༠༢༥༧༨ ༧༦ ༧ ༢ -༡༩༡༧༩༢༧༦༡༡༩༧༡༡༥༠པ༩༠ ༨༠༠༠༣༥༧༣༣ེ༥༥ 





| „+ ༩ ཚི 
༤ཀ༢༢པོ༥༠ལ༠གརརོ།༨༧༡༣༠ ༡༨༢༥༽༨༨༥༨༦༡༦༡ འའ ཞི༦༡༢༡༥༦ཚ༧༦རོ༡༦།༦ ་ེ 3 
ྲའ་་ རི པང 
འོ ལེ༡ ༦༢༢༧ ༡༠་༢༩༥༤འ།ད༥ པཿ ¥ ྩ ྩ 


+” 
ཡེ 


ཟ ་ ¥~. པོ འ 

རུ ་ ༤༡༡༦༡༡༣ ༡༤ ༡༥༣༧༨༨༢༧༧༥༢ལེ༢༥༦ ༣༦༥༨ ༥༠དའ་གོཞེ་ཀ་པོ་༢ བ་ལས 

ཛི དཾ ༨ཨ༽༦༧༥ད༧༧༨༡༨༤༡༥༥༡༦༤༡༦༡༥༥༨༩༧ེ༽ལེ་ཧ ༢༧༣༦༡༣༠༣༨༣ 
༨ 


༤༽ 


༤༨༡4 ༢ཁ༢༦༧༢༨༡༩༩༧ ༧༦༨༨ ༢༢༥༤ ༢༡. ༦ 


ˆ 


རྭ 


¡37 


༤`༽ 
གཏང་ཡཾག། ¬ 
ལ་མར་འབུུའལ་བྱེད་གཞས་འདྲད། 


༤༠༥ ༧ལ།ི༡འ༡ སཔ ༢)༤༣༦༢༨༡༦༦/༥༥༧༡༩༨བ ༤ | 


༡༥༠༣ ༢༨༥ 
༤༤ ༤ 
༤༨༥༢ ༥༢:༨༧ ༥༦༤ལེ་ག༨༡༡༤ ༣༢ འ༽ “༥ ༥༩༨༥ ༥༤༨༡༨༥༨༽༥༦༡ ༥༧༣༥༢༠༥༠༥༨༢ེ འ༡༥ ༧༣༣ 


༠༠༨ ༥༧ ༢༥ ༥ ཟེ 
༨༣༧༡ ༡༥༥༢ 


༤ པ་ 


--~ 
༣༨ ལོ ལེ ༣ ༨༤ ༨༥) ༧༡ལེ༡༡༠༣༡༢༥༦༥༢༦༢༣༥༥ 
འ༢༡༢འ༠༢༣༧༥. 


༢།༨༨༤ ༥༦༡༩༡༤༢༽༦༥༥༢༧ེ༤༥)༣༣ ༨༦༥༡ ༥ 


རྫི 
ཤ༡༢༥ུ༥༦༡༡༡༥༦༠༧༥༣༢)༦༠༥༥༥༦༩ ༨༡ལོ༦༤༡༧༨ལྷོ༡༩༡༨༨འ༧ལ༢༤ ༡༡༤ 


འབི ༥༥ །གེ༥དཀ་་ད་༢ ༥༤༡༥༨འ༢༡༢༢༥༤༥ ༤༠༣༧༥༨༡༨༥ ༡༨༤༨)༥༡༥༥) ༦6༦༧ ༥༤ 


༣༡༠༩ གདམ་ཀ ༥༨༡༢ 
༡༦༡ ༨༦༨༤༩༥༣༡༢༧༥༦༦༤)༥༧༦༠༥ །༨༡༨༣ ༢༢༥༣ ༨༥༥༣༦༡༦༥༢༧ རང 


ཐོ 
ངེ ༤ པེ -~~- 
ལེ ༥༧༣ ༥༢ ༥༥།༅༡༧༥༡༢༦༡༢༣༡༦ འ༡༣༢༣༥༥༥༥༠༠༥༥ 


ˆ` རྒ 
་ེ ༤༽ 
༧༦༥༡༧༦༡༨ ༤༨༨༧༨༧༦༥༥པ༧༡༤༧༥༣༧༢༡༡༥ད༨༤ ༡༥༣༡༥༦ ༤༢༡ 
རྱ ་ 


༦ ༩༤ ༥༢༢༥༨༦༨༨ 


ོ་་་་ 


138 


༨ ༨༩༤ 
ལགས་བཤད་ཚྔིཞ་དབང་། 
( བཱོ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། ) 

༄༅། ུ་མོ་སུརཱ་སྫཱམོཾཔས། །བཱམ་མཆོག་དང་དབེར་ཨེད་པའྲེ། །འཇམ་ 
པའ་དབངས་ལ་གུས་དྭངད་ཤས། །ཐཞ་མའ་ལགས་བཤད་སུམ་རུ་པའ། །སྙེང་ 
པ་མདུང རབཛུས་བཤད་རར་བུ། །དངུངས་ཀུ་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ། །བྱད་པ་ཨ་ཨུ་ཨ་ 
ཨོཾ་བཞ ] །གེསལྱ་བེད་ཀ་སོགསུ སུ་མྦརུ་ཡན། །གང་དགཀང་མང་ ཁལ་སྔནམས་ 

ཆེསའཇཇུག་བྱརུ། དད་དངས་གཙུས་ཡང་འཇུག་སྟེ། ། །དཞྭ་བ་ར་ལ་གསུམ་དང་། །སུ་ཧྭ་ 
གང་བཨརའཐེབ། །བ དང་མའ་ཝནའཇུག །གོ་ངོ་དོནོ་བོ་མའོ། །རལ་སཾ་ཏློམར་་ 
བམུ་སྟེ། །ཇོགས་ཚེགྨ་ཟྷ་སད་ཅེས་ཧད་བ། །དྲག་ཡེད་ཏོ་ ་དང་མཐའ་མེདའོ། །གཞཧརྣལུ་ 
མིང་མཐའི་ཇེས་མཐུན་སྨྱར། །སཱབ་རུ་དུ་ན་ལྭཏུ། །ལ་དོན་ནམ་པ་བདུན་ཡིཊ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱེ་ 
གཅས་ བཞི་ བདུན་པ་དང་། དེཉེད་རྐ བསྣ་ནམས་ལའ ཇུག །གྲསུ་ ཱག་ བ་ དྲགམཐརཏུ། ། 
ང་དཞ་མར་ལྭ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེདར་དང་རུ། ྱ་ཧྱི་བི་ལེཡྭ་ཝཱ་པོ། །ཞྣཨདངྱ་དྲཱག་པ་ 
 འབྲེལ་སྨྲ་དང་། །དྲེ་ནམསས་མཐའ་ཅཧྭ་ཝཞེ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཐུད་སྒྲ་སྟེ སྦྱོར 

ཆུལན་མ་རལ་གྱཾ། །ད་ད་སྤ་ཀྲ་ག་དེ །འ་དང་མཐའ་མེདའེདང་ཡེ། །ཀྱང་ཡང་ ་་ 
འང་གསུམྱ་རུཞ་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་སྭ་དག་མཐའར་ཀུང་། །ང་ཞ་མ་ར་ལ་མཐའ་ཡང་། 1 
དང་མཐའ ༢ཨམེད་འང་ད ང་ཡང་། །ཏེ་དེ་རཱེ་ གསུམྲ་ཉག་བཅས་ཏེ། །ཞུར་ཁ་སྲངས་མཐརཏ། 
ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། ། ཐའ་མེད་མས་ལ་སྭ་འཐེང། །གམ་ངམད་མཞམ་བསཡམ་ 
འལ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། _།སྱིརྱཆུལ་སཱར་བྣའེ གྐབས་དང་མཚུངས། 
རྡུ་རུའི་ཡེ་འང་ཡང་ནཱམས། །རྐང་པ་མ། ་སང་སྐོང་ བའེ་ ཁུད། །འོའུ་འམྲ་ཀ གྱི་གོང་དུ་ཚེག ། 

ཡེད་དང་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡེན། །ཞས་ལས་འཇུང་ཁུངས་དགའ་སྣད་ད། །འབུང་ཁུངས་ 
དངོས་ལ་གང་སྦྱལ་འཐུས། །རེགས་མ་བུག་དགརྒ་ཤས་མིམྲ་ཐུན་ ལྔས། །ཐུད་ལ་གས་ཐ་ཁ་ 


-ཤ༡༽/ 
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ན་འཇུག གྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་འབོད་སྨ་སྟེ། ཤཕལ་ཆེར་མང་གི་ཐོག་ཨར་སྩོར། ནཞི་ད་གར་ 
དང་བརྣན་པའྲ་སྲ། །དང་ཤེ་སྡུད་འབྱེུད་ཆུམཚན་དང་། གགཔས་དདམས་འགྲལ་ས་ 
འཇུག །ཨིང་གི་ཐོག་མའིདེ་གཱའི། །ཁྭ་ལཱུད་འདས་མཐག་པ་དང་། ལ་གང 
བཞྲནུ་ཅན་གཉྲིས་ལ་འཇུག །ཅི་ཇྲིསུ་གངྦ་མིཾ་སཾ་ཧེ། །ཞིགཏེ་སད་འདུ་ང་ལ་ཅེ། ། 
སྙེད་སྲིད་ལྟར་དཞིན་སྐད་ལ་ཇི... །སུནི་ང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། །ཞཅེ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། 
བདག་པོའི་སྦ་སྟེ་ག་དན། །བ་མས་དང་དུག་མཐར་པ། །ང་འཚལ་མཐའ་མེད་ལ། ། 
བདགྭ་ས་ཡར་ཧུར་བ་དཱངྡའེ། །ཅ་ལ་པ་ཉིད་སོར་བ་ལེགས། ་ ༨།མེཇམཐའེ་པ་བའང་ 
པལ་ཆེརའྲད། །མཤེ་ངེས་མེད་སབས་དང་སྦུར། །མ་མེ་མིན་མེད་དགགྲས་སྟེ། 
་མཱ མ་མེ་ཐེག་ཨའ ་མེན་མེན་ཨ་ངུག །ཨུའ་ བརྩ་སུགསལ་ བྱེང་ལའང་། །ཚེག་ བའིང་ 
སགས་ང་ན་མ། །༢དང་རལ་མཐའ་མེད་མཐར། །ཞེཿ་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ནྭ་ཞྲག ཤ།ག་ནད་བ་་ 
དང་དྲ་དག་མཐར། །ཅུང་ཅེས་ཉེ་འོཅེ་ཞ་ཅིག ་ །ས་མཐར་དམགས་བསུལ་ཞེས་མ་གཏོག། 
ཤིང་ཤཱུག་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཉན་ཅིག་སེགས། །མེང་གཅ་དང་མ 
སར་གཅེས། །རུང་པ་འཛུ །མ་ལ་འ་མཐའ་དགྲོས། གགུག་ཧེད་བཅིགས་འདོགས་ཅནལ་ 
།[ཆུག་པའི་དོག་མང་མེཇ་མཚམས་དང། ་།དོན་འབྲེང་འབབེད་དང་དོན་ཉུང་ཇོགས། 
ཐ་ གཾ ་མཐཆག་ཤདྱ་ཐཱ། ། ཤཇོགས་ཆག་མཐའ་ན་ཆུག་པ་དང་། ཙགས 
བཅད་རང་མཐར་ཉས་ཤད་འཐེད། །དོན་ྲཤཱ་ཆེཤ་མོ་ཇོགས་པ་དང་། ་ ཤལེའཌིམཿ 
མུཿཐཞ་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། ཚགསོདནེ་སེགས་ཞིང 
ཀུ་ལངད། ཆིག་གིལོ་ཨས་མ་བླྲགིབས་ཤིང་། །རཤ་ཧྱི་འ འས་ཐུ ་གཡུར་ཟ་བའི། }ི 
ལེགས་བ་ཤད་ཛྫོཊ་པའི་དབང་པོ་འདི། །དྱ་བུངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེས་སྲེལ།། | 


རཾ 
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༩/ ¢ 
ཚ་ ༡༢༥༨ 


ཚུགསཐུངཁྲིས་དཔེ། ་ 


རོ 
སོ་ས ༧ ོཌ་་ ལེར 
རི 22 ༥ ༣༠༧ ༧༡༡༩༥༢༢༥༧༠ེའེ་ཧོཿཀ 
ོ་ཆི་གསན་ོ་ག་འ་ ཧཱ༦འོེུ༤༤ ༣༣༡༨ 
༠༡༥༩ ལ་ོ་ག་སོས་ས་ 

། ཚེས་་ན༧། དོག འི ༥༥༥ ༥ 


༤འ་ 








༤ སཿ "༠ 
སས ཕོས ༥༥།༦༩༥༧༦༦ན༦༥ ༥ གོནི་༠༥༣གནིས༠༡༦༡༡།༣ 
༦༨ ༥༥ རེ གེ༥༨༥༡༦) ༢༨༦༠ (67༥ ཀླ ལོི༣༦ ཤེ ༥༡༥༥༠༨།༣ལོ་ ¡ (༥ ༥༥འ༡༢ཞ༦༦༨༨ 


/ 


༢༥ 
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འཁུག་མཚུགས་བྲས་དཔེ། 
༣ ནེ ༢༥༠༦༠༥༧ ༥༠ ༦ ༢ ༡༥༦༤༩༤༡༨༤༥༥༧༨༨ 


༥༤༤༨༥༨ ༢༥༥༦ ༠༠༩༠༦༡༨༩༢༨ ༥༨༤ ་ 
ལེ ༨ ༈ ༤ ཆེ ༦ ༩༡༩༥༨༥༥༧ ༦༩ ༧༨༦༡ ༦༡༠༥ 


༨༨༣༨ ༦ ༥༠ ན༠༥ ༥༥ ཊཀ ༦༠༥༥ ༥༽ |} ® ༦༥༥ 
༤༨༠༣༠༡།༧༨ 


༦༡༡༧༥༠ོ།༥ ནི༥༠༡2༧༠༠༠༡༨༤༨ 


1 ་ ༦༥༡ ༧༥༦) ༤༢༦༩ (༧༦༤))‹ 

་༽ 
པས་ས 
༄༠༥ ༤༥༠༦༢༢༡༧༥༦༧༽༨ ལོ = ༥༦༩༠ ༦. པབ = ༥ 


⁄ ^ཧ ༨ རུ ༥༧༣ ༠༠༧༦༤༢༥༦༤༦༦་ `) 





